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2HEJEJA
NEHB: ITOHEIEJIbHHUK
HEJZEJIS: BTOPAA
{CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEI'OPWA: C7 O 11 JIET
Macca Tuiessie BeutecTsa (T) Ne
HAUMEHOBAHMUE BIIIOJA nopuuk b K Y DL (xxan) | peuenrtypsl
Tltyua, TylIeHHas B COyCe 90 11,43 10,23 2,74 149 aKT
MaxapoHHbIe H3JEHAs OTBapHbIe 180 6,98 5,39 44.5 255 516
HanwuTtox us srox 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
X1ed mueHn4YHbIH 30 2.4 0.3 15 72
Htoro 20,88 15,94 86,68 576
JIEHBL: BTOPHHMK
HEJIEJIA: BTOPAA
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHASI KATETOPWI: C 7 1O 11 JIET
Macca TTuineBbie BemecTsa (T) Ne
HAUMEHOBAHUE BJIIOOA nopLmii b K Y OII (xkan) | peLenTypbl
ITn0B U3 Mica 270 19,17 15,58 42,99 388 265
Hariutok u3 cyxo(ppyKTOB 200 0,6 0,06 29,79 124 aKT
Xneb muernuHbIH 30 2,4 0,3 15 72
Hroro 22,17 15,94 87,78 584
IEHb: CPEIA
HEIEJS1: BTOPAA
CE30H: 3UMHE-BECEHHHWH
BO3PACTHAS KATEIOPMI: C 7 10 11 JIET
Macca TIuuiersie Beliectsa (r) Ne
HAVMMEHOBAHUVE BJIIOIA TOpLHii b A v Ol (kkax) | peLentypsl
Kawa monotnas IMiieHHas ¢ MacioM 150 6,46 6,74 34,51 215 Tab 4
Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
MyuHoe H3JEIHe 50 ] 10,18 22,06 173 aKkT
[Tiope ¢pyxToBOE 125 0 0 13,75 55
Wtoro 11,66 16,94 85,32 504




JEHb: YETBEPT
HEIEJIS: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUI

BO3PACTHAS KATEIOPHA: C7 1O 11 JIET

Macca [Muuessie BemecTsa (T) Ne
HAMMEHOBAHUE GIIIOA opiui b P8 Y Ol (kkan) | peunentypbl
BHUTOYKH M3 ITHLEI C COYCOM 90 14,58 9,68 8,94 190 aKT
Kama rpeuHenas Ba3Kas 180 3.55 6,01 25,01 176 510
HanuTtok u3 aroj 200 0,07 0,02 24 .44 100 aKT
Xneb nineHuIHbiH 30 2,4 0,3 15 72
Uroro 22,6 16,01 73,39 538
JIEHbL: [TATHULA
HEHLEJIS: BTOPASA
CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATEIOPMA: C7 1O 11 JIET
Macca Iumessie BelyecTsa () i Ne
HAVMMEHOBAHUWE BJIIOTA TTOpLUii b K Y OI (xxan) | peuenTypsl
BapeHnku ¢ TBOPOTOM C COYCOM 200 18,2 4,6 76,3 390 aKT
Yaii ¢ caxapom M JTMMOHOM 200 0,26 0,03 15,25 64 686
Bysiodka MOnoUHast 100 8,8 2.2 50,3 128 779
Hroro 27,26 6,83 141,85 582
JIEHB: CYEBOTA
HEIOEJL: BTOPAS
CE30H: 3MMHE-BECEHHUH
BO3PACTHASA KATEIOPHUS: C7 JOIJIET
Macca IMuwessle BelecTra () Ne
HAVMMEHOBAHUE BJIIOJIA nopIui b XK Vv B3I (kkan) | peuentypsl
BytepOpoms! ¢ CEIpOM 50 6,26 4,99 23,23 164 3
Cyn MOJIouHBIH ¢ anmuiof JoMauiHen 250 5,63 4,98 20,03 198 160
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,87 3,1 25,17 145 693
HWroro 15,76 13,07 68,43 507
Cpennee 3HAYCHHUE 32 MEPHON! 20,06 14,12 90,58 548,5
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