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U1 LIKOJIbHUKOB C OTPAHUUEHHBIMH BO3MOXHOCT Vi
AO "KOMBMHAT ILIKOJIBHOTI'O TIUTAIHUS - TJIOBYC

1 HEIEJIA

JNEHB:TIOHEIEJIBHUK
HEIEJSLITEPBAS

CE30H: 3SUMHE-BECEHH Ui
BO3PACTHASI KATETOPHA: ¢ 710 l1ner

l ITumessie BeniecTea (r) J
Macca f Ne
HAMMEHOBAHUE BJIIOJA nopLuH b K v DI (kxan) | peuerntypel

3asTpaK
Kama mosiounas pucoBast ¢ GpyKkTaMu 200/100 7,92 7,59 60,07 389 Tab 4
Uaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 | 685
Xreb MineHHu bl 50 4 0,5 25 120 l

Hroro 12,12 8,11 100,07 570 |

Oden 4[
Cyn — amiuia JOMauss 250 2,94 4,89 1775 129 148 |
Tedyresn ¢ coycom 1 B 100 8 9,65 10,35 181 462 ;l
Kara rpedHcBas_BA3Kat 200 6,17 6,68 27,78 196 | 510 |
FanuTtox 13 CyXxohpyKToB 200 0,6 0,06 29,79 124 l axT J
X numeHHaHbIA 50 4 0,5 25 120 i A]
XKeb praHoi 30 2,4 0.3 13.5 66

HTtoro 24,11 22,08 124,17 816

TlonaHUK

Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0,02 15 61 685
Byouka MoJo4yHas 100 8 2,2 50,3 128 779
11:10/10B0O-TOAHBIH necepT/ KOBAHTEPCKOE H3ACIHE 50 1.2 30 125

Hroro 10,2 2,22 95,3 314

Beero | 46,43 32,41 319,54 1700

NEHb: BTOPHHAK

HEIEJIST: TIEPBAA

CE30H: 3UMHE-B ECEHHUHA

BO3PACTHAST KATECOPHS: ¢ 710 11eT

[Trmessbie Belecrsa (1)
Macea Ne
HAUMEHOBAHME BJIIOIA TOPIHH b K v DL (kxan) | peuentypet

3aBTpaK l l \

[I?ama vonounas oncsnas «epkysiecy ¢ GpyKTaMu 200/100 7,6 9,33 l 5 367 \ 174
Uafi ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 | 685
Xne6 MILCHHYHBIH 50 4 0.5 25 120

Hroro 11,8 9,85 99,2 548

Obeg

PaccOIbHHK CO CMETAHOH 250 2,39 4,64 17,64 130 132
BUTOUKU W3 TITHLIBI C COYCOM 100 12,99 10,09 4,57 154 AKT
MakapoHHbIe H3ACAHS OTBAPHEIC 200 7.76 5,99 49,44 284 516 4]
Harurox 13 roji 200 0,07 0,02 24,44 100 aKT
X1e6 nimeHHUHBIH 45 34 0,45 22.5 108

Xi1e0 pkanoi 20 1,6 0,2 9 44

Hroro 28,41 21,39 127,59 820 \

Toaanuk \

Uali ¢ caxapom 200 0.2 0,02 15 61 l 685
Bysouka JoMaIIHs 50 3,75 6.6 30,45 197 769
DpyKTHI TOPUHOHHO 100 0,45 12,6 52

Hrore 4,4 6,62 58,05 310

Bceero 44,61 37,86 284,84 1678




IIEHb: CPEIA

HEJEJIS: TIEPBASL

CE30H: 3VIMHE-BECEHHUH
BO3PACTHASI KATETOPHSL: ¢ 7n0 11eT

TTuessle semectsa (1)

Maccea No
HAMMEHOBAHMUE BJIIOJA NnopuUMH b X Y DII (kxan) | peuenTyphl
3aBTpak
Kawa MoJIouHas ninexHas ¢ GpyKramu 200/100 8,79 .07 74,38 370 302
Uait ¢ caxapom 200 0.2 0,02 15 61 685
Xs1ed nmeHuHHbIH 50 4 0,5 29 120
kroro 12,99 8,29 114,38 551
Oben
MuHecTpoHe 250 6,5 3,5 135 130 aKT
Kotnetsl pelOHBIE C COYCOM 100 10,53 8.52 14,06 181 388
PucC npuItyieHHbIA 200 4,94 5,78 51.89 279 512
Uail ¢ caxapoM W JIHMOHOM 200 0,26 0,03 15.25 64 686
X1e6 nieHuHHbIR 50 4 0,5 25 120
Xneb poxasor 20 1,6 0,2 9 44
Hroro 27,83 20,53 128,7 818
MMosnHUK
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,02 15 61 685
Bynouka 10p0oXKHAas 50 3,55 7.4 28,0 193 770
THi0A0BO-SrOAHEIH AecepT/ KOHAHTEPCKOE H3NCTAHE 100 13,5 0,6 6,5 78
Hroro 17,25 8,02 49,55 332
Bcero 58,07 36,84 292,63 1701
IIEHDb: YETBEPT
HEJIEJLST: TIEPBAJSI
CE30H: 3UMHE-BECEHHHH
BO3PACTHASI KATETOPHSL: ¢ 710 11xer
[Tuiessle sewectsa ()
Macca Ne
HAUMEHOBAHUWE BIIIOJA nopunit b P8 Y 1] (kKai) | peuentTypet
3aBTpak
SakycKa H3 OBOILEH 100 1,83 4.5 /) 78 KT
MaxapOHHBIC H3/IENH OTBAPHLIE 200 1,09 5,99 49,44 284 516
Yaii ¢ caxapoM H JIMMOHOM 200 0,26 0,03 1525 64 686
Xj1e6 niueHH4HbIH 50 4 0,5 25 120
Hroro 7,18 11,02 97,19 546
OGen
Bopii #3 CBexeH KaryCcThl C KapTodenem Co CMETaHOH
W IpeHKaMH 250 3,86 6 24,73 179 110
PprKaJeIbku KypHHbIE C COyCOM 100 10,2 4.7 Tl 155 axT
Kaiua rpeunesas Bs3Kas 200 6.17 6,68 27,78 196 510
Kom1oT #3 siIrox 200 0,16 0,04 25,87 106 aKT
Xed rmiueHHHbIH 50 4 0,5 25 120
Xneb pixanoH 30 2,4 0,3 13,5 66
Hroro 26,79 18,22 124,58 822
HMonguuk
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 15 61 685
Byouka BaHHIbHAs 50 3,95 4.2 29,05 172 107
(DpyKThl TTOPIHOHHO 100 0,45 12,6 52
Hroro 4,6 4,27 56,65 285
Brero 38,57 33,51 278,42 1653




NIEHLITISITHULIA

HELEA: [TEPBAS

CE30H: 3UMHE-BECEHHUH
BO3PACTHAS KATETOPUS: ¢ 7o 11net

r \ [11imessie BellecTsa () 4}
Macca Ne
HAUMEHOBAHUE BJIIOJA nopumi b X N OII (kkai) | peuenTypbl
3asTpak
Cyn MOJIOUHBIH C fanniol goMarriei 250 7,4 8.5 22.9 198 160 4]
Ya#i ¢ caxapom 200 0,2 0,02 1.5 61 685
ByA104Ka ¢ NOBHIIOM 100 4,6 10,8 | 454 313
[Wroro 12,2 1932 | 833 572
Oben | |
Cyn 13 0BOLIEH €O cMeTaHoH 250 \ 2.08 4,54 11,45 110 135
TosyBiis! TIEHKUBbIE C COYCOM 100 522 4.8 753 111 485
1Trope ropoxosoe 200 17,5 10,5 57,3 319 199 J
HarmiToK H3 o 200 0,07 002 | 2444 100 arcr
Kned nueHHYHbIHA 50. 4 0,5 l 23 120
Xneb paanoi 25 2 0,25 11,25 55
Wroro 30,87 | 20,61 136,97 815 |
ITosipuuk l \ \ i\
Uaii ¢ caxapoMm 200 0z | o0z | 15 | 6l | 685
C1062 OGHIKHOBEHHAS 100 s | 54 | 542 | 166 [ 421 |
TLno0BO-AroAHbIH JecepT/ KOWIHTEPCKOE HIAEINE 50 1,2 30 \ 125 \ J
HToro 9,4 5,42 99,2 352 |
Bcero 52,47 45,35 319,47 1739 |
JNEHB:CYBBOTA
HEIEJS: [TEPBAS
CE30H: 31 MHE-BECEHHUA
BO3PACTHASI KATEMOPWS: ¢ 7a0 11aer
l TTuuessie BewecTsa (1) |
Macca r \ \ ‘ Ne
HAMMEHOBAHVE BJIIOJIA HOpLKH ) K v D1 (kkan) | peuenTypel
3aBTpaK i l l
l—IZaLua Moounas nueHuyHas ¢ GpyKraMy 200/100 82 | 11,1 | 565 | 365 Tab 4
\ﬂﬁ ¢ caxapoM 200 02 | 002 | 15 61 | 685
X e nmenuuHbli 50 4 l 0.5 1 25 120 l
Hroro 12,4 11,62 | 965 546 |
Oden \
Cyn kaprodeTpHbl C dacons1o 250 595 4,19 19.56 140 l
3anekanka Mo3arka ¢ COyCOM 100 12,06 \ 6,12 9,34 145 \
Mtl{apormme W37EeJIHsl OTBAPHBIS 200 7,76 l 5,99 49,44 284 \ 516 J
Uaii ¢ caxapom 200 0.2 0,02 15 61 685 ﬂ
X1e6 nmeHHuHbIH 50 4 0,5 25 120
X516 picanoH 30 2.4 0,3 13,5 66
Hroro 32,37 17,12 131,84 816 | %
TloagHuK ‘ ‘
Uaii ¢ caxapoMm 200 02 | 0,02 15 61 | 685
Poskxu oOChITIHbIE 50 3.9 \ 2,8 28,6 157 ‘ yor ‘\
(OpyKTbl NOPLHOHHO 100 \ 0,45 \ 12.6 | 52 \
|WToro [ 455 | 282 562 | 270 | :\
Bcero [ 4932 | 31,56 284,54 | 1632 |
CpenHee 3HaMCHHE 32 NCPHOA 48,25 36,26 296,57 1684
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