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IHosicHUTEILHAA 3aIIUCKA

Kaxxip1ii yenoBek, )KUBYIIUH B HAILIEM MUPE, CTPEMUTCS K CHACTIIMBOM
3I0pPOBOM KM3HU. A KaK COXPaHUTh TOPEHHE IYIIH, YTOOBI ObUIO CTPEMIICHHE PACTH
JajbplIe, pa3BUBAThCS, HE JIEHUTHCS, IO3HABATH MPEKPACHOE, COBEPILIEHCTBOBATH CBOE
¢du3nUecKoe, TyXOBHOE 310POBbE?

Ecnu pebGeHOK B 1€TCTBE MOITYYaeT MHOTO SPKHX, TOJOKUTEIBHBIX SMOIUHI U
PazoCTh OT IOCTUTHYTHIX CBEPIIECHUM, TO, CTaB B3POCIIBIM, ITPOJIOJIKACT CTPEMUTHCS
BHOBbB MOJIYYUTh SMOIIMU CYACTHS, HE 00SICh PEaln30BbIBAThH MEUTHI, CTABUTH
KU3HEHHBIE 33/1a4M U PeIIaTh UX. 3aJ0KEHHOE B JIETCTBE MY3bIKAJIbHOE U
(bu3HIecKoe pa3BUTHE BXOIUT B 00pa3 KU3HU peOeHKA, U IPUOOPETCHHBIN HABBIK
COXpaHAETCs BO B3POCIOM MHUPE.

HckyccTBo X0peorpaduu - OMHO U3 ACHUCTBEHHBIX CPEACTB B JOCTHKEHUH
TapMOHUYHOTO Pa3BUTHUSI JINYHOCTH.

3anumasich xopeorpadueil B KOIEKTHBE, 00yJatonuMCcs O4€Hb HHTEPECHO
CJIEINTH 32 CO3/IaHHEM HOBOTO TaHILIEBAIbHOTO HOMEpa. OHU y4acTBYIOT B IIPOLIECCE
COYMHEHUS XOpeorpapuieckoi JIEKCUKH, 00pa3a, KOMIO3UIIUN U TTOCTAaHOBKH
HoMmepa. CtaB B3poCibIMU, 00ydaromuecs: OyayT Takke CMEJI0 peaJTu30BbIBaTh CBOU
HOBBIC UJICU, 33]1a41, OCYIIIECTBIISATh B KU3HH 33 yMaHHOE U OYyT TBOPUYECKHU
MOJIXOIUTh K PEIICHUIO KU3HEHHBIX TPOOIIEM.

3aHATUS B KOJJIEKTUBE TTOJIOKUTEIHLHO CKa3bIBAIOTCS HA 3/I0POBBE
® BO3JICICTBYIOT Ha MBIIICUHYIO CUCTEMY peOeHKa Xopeorpapuiyeckumu
yIpaXHEHUSIMH,

MOBBIIIAETCA €T0 JIBUTATeNIbHASl aKTUBHOCTb,

YAYYIIAeTCs TOABUXKHOCTh CYCTaBOB,

MPOUCXOUT OoJiee OBICTPOE BOCCTAHOBJICHHUE TIOCJIE CTPECCOBBIX CUTYaIIHM.
TaKue ynpaXHEHUs, KaK PaCTSKKH, IOBOPOTHI, HAKJIOHBI, TPBIKKHU, BBI3BIBAIOT
MOJIOKUTEIBHYIO PEAKIIUIO CO CTOPOHBI HEPBHOW CHCTEMBI, YIIYUIIIAIOT TPOLIECCHI
B KOXK€, MBIIIIAX, CYXOKUJIbHO-CBA30UYHOM arrapare,

® YKPEIUIIETCS BOJIS, BBI3bIBAS OJIOKUTEIBHBIE SMOLIUH, BBITECHSISI OTPULIATEIbHEIE.

B nporiecce o0yueHus pa3BUBaeTCS My3bIKaJIbHBIN CIIyX, PUTM, YMEHUE
YyBCTBOBaTh MY3bIKY, II€peaBaTh 00pa3 U MaHEPy UCIIOJTHEHUS.

3aHUMasCh B XOpeorpapuyeckoM KOJJIEKTUBE, 00yUJaroIrecs: IpuoOpeTatoT
3HaHUS KJIACCUYECKOT0, HAPOIHOIO TaHIIA.

Kitaccudeckuit TaHell 1aeT «anjaoMoy - CTEpKEeHb:

MOCTAHOBKY KOpITyca,

MO3UIINU PYK, HOT,

BBIBOPOTHOCTb,

PACTSIKKY, THOKOCTD,

IpalMO3HOCTh, YCTOMYUBOCTD, BHIPA3UTEIBHOCTD B JIBUKCHUSX.

HapoHplii TaHEeI ABJSCTCS OJHUM U3 ACHCTBEHHBIX CPEACTB IIPHUOOIICHUS
JIeTei K O0raTCTBY TaHIIEBAJILHOTO M MY3BIKAJIBHOTO TBOPYECTBA, AACT IITy0xKe
MMOYYBCTBOBATh CBOIO HAIMOHAJIBHYIO MPUHAIIEKHOCTD, Y3HATh KYJABTYPY APYTHX
HapoJIOB. 3aHATHS IO HAPOJHOMY TaHILy COBEPILICHCTBYIOT KOOPAUHAIIUIO ABUKEHUM,




CIIOCOOCTBYIOT YKPETUICHUIO MBIIIIEYHOTO anmapara, JatoT BO3MOKHOCTh Y9aCTHHKAM
KOJIJIEKTHBA OBJIQJICTh pa3HOOOpa3ueM CTHIICH U MaHEPOU UCTIOJTHEHUS TaHIICB
Pa3IMYHBIX HAPOJIOB, CJIOKHOCTHIO UX TEMIIOB U PUTMOB.

AHcaMOIb — 3aHSATHE, Ha KOTOPOM ITPOBOJUTCS MOCTAHOBKA CIIEHUYECKUX
HOMepoB. Crofia BXOJUT pa3ydrBaHUE XOopeorpagpuiuecKoi JEKCUKH, CBSI3KH 3TIOIOB U
cama pas3Bojika, 00paboTka HoMepa. MHOTO Tpyaa HaJ0 MPUIIOKHUTh, YTOOBI IOBECTH
710 3pUTeNIs TaHIIeBaIbHBIN HOMep. Ha pereTuiiusax orpadaThIiBaeTCs Kax bl
AJIEMEHT TaHIIa, SMOLUUOHAIBHOCTh, OPTaHUYHOCTb, BBIPA3UTEIHHOCTD JBHXKCHUN. A
KOCTIOMBI M 3pUTEIBHBIN 3aJ1 POKJAIOT B UCIIOJIHUTENSIX BIOXHOBEHUE U TOT TPETIET U
BOJIHEHUE TEpe]] CLIEHOM, KOTOPBIM JIeJIaeT CaMO BBICTYILJICHUE SIPKUM,
3aIIOMHUHAIOIIMMCS COOBITHEM IS BCEX.

Temaruka xopeorpaduuecKix MOCTaHOBOK KOJIJIEKTHBA HECET B cebOe
MH(POPMAIIMOHHO-XYI0KECTBEHHYIO, CMBICIIOBYIO, UICHHYIO HAIIPABJICHHOCTh. TeMbl
no0pa u 311a, 1eBUYbEH HEXKHOCTHU, TPYKOBI, B3aUMOBBIPYUKH, TaTPUOTH3MA, JTFOOBH
K PoniHe AaroT 1eTsaM pacTu JyXOBHO, HPABCTBEHHO, yUaT IyMaTh, CONIEPEKUBATD.

TaHern MokopsieT cepAana IeTerl BCEX BO3pacToB. B Kax10i BO3pacTHOU
KaTeTOpUHM JIETEH €CTh CBOSI MOTHBAIIMS TSl 3aHATHH Xopeorpadueil. [lexaror mo
xopeorpaduu, yauTbiBass HHTEpeChl peOeHKa, MPOBOAUT MpoIiecc 00yUeHHUS,
BOCTIMTAHUS, Pa3BUTHUS BHYTPEHHETO MHpa Yepe3 UCKYCCTBO Xopeorpadumu.

JI1s1 MaseIiei JIT000Bb K CBOEMY MEIarory, K HOBBIM JIPY3bsSM, HHTEPECHBIC
00pa3HO-UTPOBbIC YIPAKHEHUS MO/ MY3BIKY, YIOBOJIHCTBUE OT YCIEXOB, MO3BOJISIOT
yBJI€Yb HMCKYCCTBOM Xopeorpaduu. JleTsiM HpaBUTCS MIPOSIBISATH CMEJIOCTb,
MY>KE€CTBO, OJIarOpOICTBO U 1I0OPOTY B POJIEBBIX UTPAX.

JleTsiM cpeiHero Bo3pacTa 3aHsATUS MO3BOJISIIOT ONPENCIIUTh CBOE MECTO CPEeIU
CBEpPCTHUKOB, MOJHSATH CAMOOILIEHKY, BO3MOXKHOCTh Pa3BUBAaTh U MPOSIBIISITH CBOU
CIIOCOOHOCTH, Y4acTBYSl B KOHKYpCax, KOHIIEpPTax.

Crapiire 1eTv TOTOBSTCS ClIefiaTh CBOE yBJIeUeHUE Oyyiei npodeccuei,
COBEPILICHCTBYS UCIIOJHUTEIHLCKOE MaCTEPCTBO. A KOHKYPCHBIC MOE3/IKH JIaI0T
BO3MOXXHOCTh 3HAKOMCTBA C IPYTMMHU KOJIJIEKTUBAMU, BOCHUTHIBAIOT
CaMOCTOSTEIIBHOCTL U OTBETCTBEHHOCTD 3a CBOM aHCAMOJIb.

IHeab mporpaMmmbl — pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX, ICTETUUECKUX KAY€CTB
JUYHOCTH Yepe3 UCKYCCTBO Xopeorpadun, MpuoOpeTeHUE TaHIICBAaIbHBIX YMCHUHN U
HaBBIKOB

3anaum:

BocnurareabHbI€:
e (opmMupoBaTH MUPOBO33PEHUE JCTEH, HAMTPABIECHHOE HA TPy, CO3UIAHNUE,

TBOPUYECTBO, MPUOOIIIEHUE K TPEKPACHOMY;

® pa3BUBaTh COLMAILHO-KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKY, TEPIICHUE, HACTOMYHBOCTb,
YBaKEHHE K JPY3bsIM U CONIEPHUKAM;
® pa3BUBaTh YYBCTBO JIIOOBU K POJHOM mpupoze, K Poaune, cembe.
OO6yuaronue:
® 3HAKOMUTH C UCKYCCTBOM Xopeorpadun (PUTMHUKON, KIIACCUYECKUM TaHIIEM,
HapOIHBIM TAHIIEM);
® Pa3BUTh U YKPENUThH ONIOPHO-IBUTaTEIbHbIN anmnapar;




® DPa3BUTh MBILIECUYHYIO CUITY, THOKOCTb, 11T, BRIHOCIUBOCTh, CKOPOCTHO-CUJIOBBIE U
KOOPJUHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH;

® pa3BHUBaTh HCIOJIHUTEIBCKOE MACTEPCTBO, CTPEMIIEHUE K TPO(PECCHOHAITBHOMY
WCTIOJTHEHUIO;

® HAyYWUTh SMOIMOHATBLHOMY, BEIPA3UTEIIHLHOMY, TPAIIMO3HOMY, U3SIITHOMY
WCTIOTHEHUIO IBUKEHUMN B TAHIIE;

® pa3BHUBaTh HABBIKM CAMOCTOSATEIBHOMN paboOThI;

® 3HAKOMUTH C UCKYCCTBOM JPYTHX HAPOAHOCTEH, HAIIMOHATLHBIM XapaKTepoM,
OBITOM, HCTOpUEH HAPOJIOB.

PazBuBaromye:

e Pa3BuBaTh 4yBCTBa pUTMA, MY3bIKaJIBHOTO CIIyXa, HaMATH, BHUMaHUS, YMEHUE
COTIJIACOBBIBATh ABUKEHUS C MY3BIKOM.

e Pa3BuBaTh 00pa3HOE MBIIICHHUE, BUJICHUE CMBICIIOBOM KOMITO3UIIMOHHON JTMHUH
TaHIIEBaJbHOTO HOMEPA.

e Pa3BuBaTh TBOpUECKHE CLIOCOOHOCTH JJII CAMOCTOSITEIbHOTO COYMHEHHUS
KOMITO3HUIIUM, 3TIOIOB.

Metoabl padoOThbI:

JInst ycnentHoro 1O0CTHXKEHHUSI OCHOBHBIX IIEJIEH U 3a/1a4 MporpaMMbl aHCaMOJIs

MPEAYCMOTPEHO MCIOIb30BAHIUE OCHOBHBIX METO/IOB PA0OTHI:

[To ucrounuky nepenayu HHGOpPMaIUU:

CrnoBecHele (pacckas, Oecena, 00bsiCHEHHUE)

[IpakTuueckue (yrnpaxHeHus, okas)

Hrposeie

Harnsigasie (mpocMoTp BUEO, TTOCEIEHUE 3aHITHI IPYTUX KOJJIEKTUBOB,

MOKa3 Tejarora)

ITo xapakrepy nmo3HaBaTeIbHON ACSITEIBHOCTH:
e PenponykTUBHBIE — «JIeTail KaK s»
e [IpobreMHOE U3J10)KEHNE YUEOHOTO MaTepuaia

OBpPUCTUYECKHUE

ITouckoBbie

HccnenoBarenbckue
e [loompenus.

®opmbl padoThI:

KJIACC — KOHLEPT;

WH]JIUBUAYaJIbHbIE U TPYIIIIOBbIE TBOPUYECKUE 3aIaHMUS;

CUCTEMATHYECKOE MPAKTUYECKOE 3aHsATHE (TI0 rpynnaM, NoArpynnam);

BU/JICOJICKIINS;

aHalii3 BUJECOMATEPHUAIOB.

MarepuajibHO-TeXHHMYECKOE o0ecreuyeHue:
e 3aJ1, OCHAIIICHHBIN 3epKajlaMH, CTAHKOM, MAarHUTO(DOHOM.
e KocTiomepHasi, pa3ieBaika Juisl I€Teu.
e CD — aucku nu USB — HOcurenu ¢ hoHOrpaMMamu.
e (CueHa.




VY4eOHblii 1aH 00pa30BaTENBLHOTO YUPEXKICHUS PACCUUTAH Ha 35 yuyeOHbIX
HeJleNb, @ JaHHas MporpaMMa paccunTaHa Ha 36 yueOHbIe HelIeH, TaKUM 00pazoM
MBI 33JICCTBYEM OJIHY HEEIIO BO BPeMsI BECEHHUX KaHUKYIL.

YuyeOHBIN IJIAH

IIpenmer |CtapTroBblii ypoBeHb ba30Bblil YPOBEHbD ITIpoaBUHYTHIHA YPOBEHDb
«Purmuka
H OCHOBBI
4 yaca B HEAEJIO;
KJaccudec| - -
144 yaca B rom.
KOro |[—  —
TaHIA»
Knaccuuec 2 daca B HEJIeINIO; 3 9acoB B HEJIEIIO;
KM TaHel /2 d4aca B roj. 108 wyacos B roj.
4 yaca B HEJEIIIO;
144 4aca B rox (3 rox
Hapoaubii i oOy4deHwus). 4 4YacoB B HEJEIIO;
TaHell 3 yaca B HEAEIIO; 144 w4yacosB B rom.
108 wyacaBTOm (4 M5
roji OOy4eHHs!).
1 yacoB B HEJEIIO;
— 1 dgacoB B Henemlo;
AHcaMOJIb - 36 wacoBBTOA (4US5 7
— 36 4acos B rop.
roj oOy4JeHHs). —

Jns nanbosnee 3pheKTUBHOTO pe3ylsibTaTa pa3BUTHS JIeTe HEOOXOIUMO
yepenoBarh 3aHATUA U TeMbl 3auatuidl. Hampumep: 11l ron oOyuenus Oyner e 12
HEZeJb MOAPSA] KJIACCUYECKHUI TaHEell U TOTOM JI0 KOHIIa rofja HapOAHbIM TaHel, a
yepeayeM U nosydaercs — 1 pa3 B Hezento 2 yaca KJlacCUYeCKUi TaHel U 2 pasa B
HEJIENIo M0 2 Yaca HapOJHBIM TaHel, TAKUM 00pa30M JAETH MOTy4yaroT 3HAHUS 10
JIBYM HallpaBJICHUSIM BECh O]l U HAXOAATCSA MOCTOSHHO B JOCTATOYHON (hH3HUECKOM
dbopme HeoOXoaMMOI 1S 3aHATUs Xopeorpadueit. Takxke moctynaem ¢ TeMamu.

Y4eOHBIN IIJIAH

CraproBblii ypoBeHb (2 1o 00y4eHus )

MJIaaAas rpymnmna 4 yaca B HeleJI10

Ne Ha3BaHnue KosnuecTBo yacoB DopMbI
n/n pasaesia, TeMbl arTecTAlUN/KOHTPOJIS
Bceero | Teopus | IlpakTuka
1 BBoaHoe 3ausartue. 3 1 2 °
[ToxJtoH.
2 IToBTOpEeHUE 20 4 16 o
MIPOUICHHOTO




Marepuaia.

3akperuieHne 3 1 2 o
TTOJIOYKCHHSI
«ITOCTAaHOBKA

KOpITyca, pyK,
HOI'».

VYrpaxHeHus y 20 6 14 o
CTaHKa JIUIIOM K
naJjKe.

Ox3epcuc Ha moiy. | 25 6 19 o

VYrpaxHeHus Ha 20 4 16 o
cepearHe 3aa.

VYpaxHeHus 1o 24 4 20 o
JTMaroOHaH.

Pa3yuuBanue 27 7 20 o
TaHIIEB U
TaHIEBATbHBIX
urp.

Hrorosoe 3austue. 2 1 1 °

Conep:kanue yueOHOIO IJIaHA

1. Tema BBognoe 3ansaTue. I1okaoH.

® wuzyuyeHue nokjoHa Ha M/p 4/4 ¢ I nos.
2. Tema IloBTOpEHME MPOMAECHHOTO MaTEpHUAA.

© noBTOpeHHE YIIPAKHEHHUN U IBUKCHUN HA Pa3BUTHE THOKOCTH, KOOPIUHAIINN

JIBUKCHUM.

3. Tema 3akperuieHue NoJI0KEHUs «IIOCTaHOBKA KOpITyca, pyK, HOI»
4. Tema YnpakHeHUs] y CTAHKA JIULIOM K MaJKe.

e moctaHoBka kopryca B I, II, V mo3. Hor na 2 T m/p 4/4

e 1eperuObl KOpITyca BIPaBO, BIEBO

e demi plie c I, II no3.

e battement tendu Bniepes, B CTOpOHY C MEepBOii 1MO3.

o battement tendu jete Briepen, B cTOpoHy

e sautemo IV, L.
5. Tema Dx3epcuc Ha Mody.
pacTsiKKa,
YOPAKHEHUSI HA THOKOCTh U YKPEIJICHUE MBI CITUHBI,
Max¥ HOraMU BIIepe] Jiexka Ha CIHHE,
MaxH HOTOW B CTOPOHY JIeKa Ha OOKY,
Maxu HOraMU Ha3aj, JIe’Ka Ha )KUBOTE,




® yhpaxHeHue «0aboyka» ¢ BBIXOAOM B IIMArar,
e urpa «Komeuka-koTeHOK»
6. Tema YnpakHeHUsI Ha CEpEAMHE 3aa.
e port de bras I, III pyk.
e 110BOPOTHI HA 90 rpaaycoB IO TOYKaM 3aJIa Ha CUJIBHYIO JIOJIO C XJIOIKOM H
JMaroHaJIsIM
e saute mo I, VI nos.
7. TemaYrpaxHEHUS 110 TUArOHAJIH.
MOJIOXKEHUE PYK 3a I000UKY, Ha Mosice.
OOKOBO¥1 Tajomn B KOMOMHAITUY C XJIOTIKAaMHU ¥ TIpuTonioM 2T M/p 4/4.
KOMOWHAIIHS: W3 II1ara MOJIbKHU M IMOJACKOKOB Ha 2T M/p4/4.
jete BIepen B MPOABMKCHHUH C aKIICHTOM Ha CHIIBHYIO JTOJTIO.
«pyccKui 6er».
«JIOIIaJKa» C OCTAHOBKOW Ha — TPH.
[Iarv Ha moJiyrnasbliax.
KOJIECO C BBIXOJIOM Ha BEPEBOYKY, LITIArar.
8. Tema Pa3yunBaHue TaHLIEB U TAHLIEBAJIbHBIX UI.
«HyHra-uanray,
«Tanen ytsar»,
«Hm»,
«byru-Byrun»,
«Becenbie purypkm»,
«Mopckue KapTUHKI
9. Tema UTorosoe 3ansitue.

Pe3y1bTaTUBHOCTD 2 1012 00y4eHust
K xonIty Broporo roga ooy4eHusi peOSHOK JOKEH:
1. 3Hatb nmokion Ha 1 T 4/4 ¢ plie B III mo3uruu
2. Ipomomxuthk pabOTy HaJ MOCTAHOBKOW KOPITyCa, BRIBOPOTHOCTHIO, PACTSIIKKOM,
TMOKOCTHIO.
3. 3HaTh ynpaXHEHUs [0 TOYKAM 3aja:
4. V CTaHKOB:
©® B, II, V 03. HOT JIUIIOM K IOJIKE.
® Battement tendu B I no3utiuu Hor Briepe.
® battement tendu jete B | mo3. Buepen.
® demi plie ¢ I mo3., saute o I mos.
5. Ha cepenune 3ana:
©® moaroroska K chaines,
® saute no I mos.
©® Port de bras I.
©® IIlar noJabKH.
6. YMeTh nepenarh B IBMKEHUH 0COOCHHOCTH MY3bIKH, HA TaMSTh 3HATh
JBIKEHHE TIOJ] OTPEICTICHHYIO MY3BIKY.



7. 3HaTb, UCTIOJIHATH TaHIleBalbHbIEe UTPbI «mny», « Tanen ytam»,«byru-Byru»,

«Becenbie purypkun», « Mopckue KapTUHKN.
8. 3HaTh «KOJECO» C BBIXOJOM B «IIIIIArary.

KanengapHo — teMaTu4yecKuil IUIaH 3aHATHH
CrapToBblii ypoBeHb (2 1o 00y4yeHus)
4 yaca B HeJeJI0

Ne Jara Tema KoauuecTBo yacon
YpOKa TCOpUud | IMIPAKTHKA
1. Inenens | Beomuoe 3ansarue. [1okinoH. 1
2. Inenens | Beomuoe 3ansarue. [1okinoH. 1
3. Inenens | Beomuoe 3ansarue. [1okinoH. 1
4, luenens | [ToBropeHne NpoiiICHHOTO MaTepuara. 1
S. 2uenens | [ToBropeHue MpoOiIGHHOTO MaTepurarna. 1
6. 2uenens | [ToBropeHune MpoOiIGHHOTO MaTepurarna. 1
7. 2uenens | [ToBropeHne MPOMICHHOTO MaTepurara. 1
8. 2uenens | [ToBropeHne MPOMICHHOTO MaTepurara. 1
9. 3uenens | [loBropeHue MPOIICHHOTO MaTepurara. 1
10. | 3uenens | [loBTOpeHME MPONHACHHOTO MaTepHaa. 1
11. | 3uenens | [loBTOpeHHME MPOHICHHOTO MaTepHaa. 1
12. | 3uenens | [loBTopeHHE IPOHACHHOTO MaTepHaa. 1
13. | 4uenens | [loBTOpeHHME MPOHICHHOTO MaTepHaa. 1
14. | 4uenens | [loBTOpeHHME MPONHICHHOTO MaTepHaa. 1
15. | 4uenens | [loBTOpeHHE MPOHICHHOTO MaTepHaa. 1
16. | 4uenens | [loBTOpeHHME MPONICHHOTO MaTepHaa. 1
17. | Suenens | [ToBropeHHE MPOMIEHHOTO MaTepuara. 1
18. | Suenens | [loBTOpeHME MPONHICHHOTO MaTepHaa. 1
19. | Suenens | [loBTOpeHME MPOHICHHOTO MaTepHaa. 1
20. | Suenens | [loBropeHue MpoiAeHHOTO MaTepHaIa. 1
21. | 6uenenst | [ToBTOpeHME MPOWIEHHOTO MaTepHUaIa. 1
22. | 6uenenst | [ToBropeHHME MPOWICHHOTO MaTepHUaIa. 1
23. | 6uenens | [loBropeHHe MPOMIEHHOTO MaTepuraa. 1
24. | o6menens | 3akperuieHHE MOJOXKEHHS «TIOCTAHOBKA 1
KOpIyca pyK, HOD.
25. | THemens | 3akperuieHHE MOJIOKEHUS «ITOCTAaHOBKA 1
KOpIyca pyK, HOD».
26. | 7Hemens | 3akperuieHUE MOJIOKEHUS «ITOCTAHOBKA 1
KOpIyca pyK, HOD».
27. | Tuenens | YnpaXHEHHs y CTaHKa JIMIIOM K MaJIKe. 1
28. | Tuemens | YrpaKHEHMs HA CEpEIMHE 3alia. 1
29. | 8uemenst | Dk3epcuC HA MOINY. 1
30. | 8menens | YmpaKHEHHS MO TMATOHAJIH. 1
31. | 8uemens | VnmpakHEHMs y CTAHKA JIMIIOM K TaJIKE. 1
32. | 8uemens | Yhpa)KHEHUS HA CEpEMHE 3aa. 1
33. | 9uenens | DK3epcuC HA MOINY. 1




34. | 9uenenst | Vipa)kKHEHHUS I10 JHATOHAIIH.

35. | 9uemens | VnpakHEHHS Y CTaHKA JTUIIOM K TTaJIKe. 1
36. | 9uemenst | Vpa)KHECHHS HA CEpEIMHE 3aa. 1
37. | 10nenens | Jx3epcuc Ha MOIMY. 1
38. | 10nenens | YnpakHeHHS MO TUATOHAJIH. 1
39. | 10nenens | YnpakHeHHs y CTaHKA JIUIIOM K TaJIKe.

40. | 10nexenst | YnpakHCHHS Ha CEpeIUHE 3aia. 1
41. | lluenens | Dx3epcuc Ha MMOIMY. 1
42. | 1luenens | YopakHEHHSI 110 JUATOHAJIH. 1
43. | lluenens | VopaxxHeHHsI y CTaHKA JTUIIOM K TAJIKE. 1
44, | llnenens | YopakHEHHs Ha CEpeIUHE 3aa. 1
45. | 12nenenst | Dx3epcuc Ha MOIMY.

46. | 12nepenst | YopakHEHHSI IO JUATOHAJIH. 1
47. | 12uenenst | YipaXHEHHSI Y CTaHKA JTUTIOM K TIAJIKE. 1
A8. | 12uenens | VipaXHEHHS Ha CEpEIUHE 3aJa.

49, | 13uenenst | Dk3epcuC Ha TOIY. 1
50. | 13nenens | YnpakXHEHHS 10 THATOHAJIH. 1
51. | 13nenens | YnpakHeHHs y CTaHKA JTUIIOM K TAJIKE.

52. | 13uenens | VopakHEHUS HA CEpEIMHE 3aa. 1
53. | l4nenens | Dx3epcuc Ha TOTTY. 1
54. | 14uenens | Vipa)KHEHHUS I10 JTHATOHAIIH.

55. | l4nenens | YipakHEHHS Y CTaHKA JTUIIOM K TTAJIKE. 1
56. | l4uenens | ViopakHeHUS HA CEpEMHE 3aa. 1
57. | 15uenens | Dx3epcuc Ha MOIMY. 1
58. | l5nenens | YnpakHEHHS 10 TUATOHAJIH. 1
59. | 15Henens | VnpakHeHUsl y CTaHKA JIUIIOM K TaJIKe. 1
60. | 15uenens | VnpakHeHUs Ha cepeiHe 3aa. 1
61. | 16Henens | Dk3epcuC Ha MOIY.

62. | lonenens | YnpaXHEHHS 10 THATOHAJIH. 1
63. | lonenens | YnpaxHeHHS y CTaHKA JTUIIOM K TAJIKE.

64. | 16nenens | VnpakHeHUS HA CEpEIMHE 3aa. 1
65. | 17nenens | Jx3epcuc Ha MOY. 1
66. | 17nenens | YipaXHeHUS MO TMArOHAJIH. 1
67. | 17nenens | YnpakHeHHsl y CTaHKA JIMIIOM K TaJIKe. 1
68. | 17nenens | VnpakHeHUS HA CEpEMHE 3aa.

69. | 18uenemst | Dk3epcuc Ha MOIMY. 1
70. | 18nenens | YnpakHEHHS 1O THATOHAJIH. 1
71. | 18nenens | VinpakHeHHsI y CTAaHKA JIMIIOM K TaJIKE. 1
72. | 18uenens | YnpakHeHUS HA CEpEIMHE 3aJa. 1
73. | 191enens | Dk3epcuc Ha MOITY. 1
74. | 19uenens | YnpakXHEHHS 10 THATOHAJIH.

75. | 191enens | YnpakHeHHs y CTaHKA JTUIIOM K TIAJIKE.

76. | 19uenens | VipakHeHUS HA CepeIMHE 3aa. 1




77. | 20uenenst | DK3epcuUC HA MTOIY.

78. | 20uenens | Yipa)KHEHHUS I10 JHATOHAIIH. 1
79. | 20nenens | YpakHEHHS Y CTaHKA JTUIIOM K TTaJIKe. 1
80. | 20uenens | YnpakHEHUS HA CEPEAMHE 3aa. 1
81. | 2lnenens | Jk3epcuc HA MOIMY. 1
82. | 2luenens | YnpaxHeHHS MO TUATOHAJIH. 1
83. | 2luenens | YpakHEHHS Y CTaHKA JTUIIOM K TTaJIKe. 1
84. | 2luenens | YpakKHEHHS Ha CEpEIMHE 3aJa.

85. | 22nenenst | DK3epcuUC HA MTOIY. 1
86. | 22nenens | YnpaXHEHHS 0 TMATOHAJIH. 1
87. | 22nenens | YnpaXHEHHs y CTaHKA JUIIOM K TaJIKe.

88. | 22uenens | YinpakHEHUS HA CEpEMHE 3aa. 1
89. | 23nenens | Dk3epcucC HA TOTTY. 1
90. | 23uenens | Ypa)KHEHHUS I10 JTHATOHAJIH. 1
91. | 23nenens | YnpaXHEHHS Y CTaHKA JIUIIOM K TIAJIKE. 1
92. | 23nenens | YpaKHCHHS Ha CEpEIUHE 3aJa.

93. | 24menens | JK3epcuC HA MOIY.

94. | 24nenens | YnpaXHEHHS 10 THATOHAJIH. 1
95. | 24nenens | YnpaXHEHHS Yy CTaHKA JTUIIOM K TAJIKE. 1
96. | 24nenens | YpaKHCHHS Ha CEpEIUHE 3aJa. 1
97. | 25nenens | Dk3epcuC HA TIOTTY. 1
08. | 25uenens | Ypa)KHEHUS I10 JTHATOHAIIH.

99. | 25Henens | YnpaXHEHHS Y CTaHKA JTUIIOM K TaJIKe. 1
100. | 25uenenst | YnpaXHEHUS HA CEPEIMHE 3aJIa. 1
101. | 26uenens | Dx3epcuc HA TOTY. 1
102. | 26uenenst | Yrpa)XHEHHUS 110 TUATOHAJIH. 1
103. | 26nenenst | Ynpa)KHEHUS Y CTaHKA JIMIIOM K ITaJIKe. 1
104. | 26nenenst | YnpaKHEHUS Ha CepeIMHE 3aJa. 1
105. | 27venens | Dx3epcuc Ha TOITY. 1
106. | 27venens | YnpaXHEHUS IO THATOHAJIH. 1
107. | 27venens | Dx3epcuc Ha TOITY.

108. | 27uenenst | Pa3yuynBaHME TAHIICB M TAHIICBAJIBHBIX UIP. 1
109. | 28uexenst | YrnpaKHESHUS 10 THATOHAIIH. 1
110. | 28uenenst | PasyunBaHWe TAHIICB M TAHIICBAJILHBIX UT.

111. | 28uenenst | Dx3epcuc HA TOTY. 1
112. | 28uenenst | PasyunBaHue TAHIIEB M TAHIIEBAJIbHBIX UTD. 1
113. | 29uenens | YopaKHEHUS IO AMATOHATIH. 1
114. | 29uenens | PagyuynBaHM€e TAHIIEB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
115. | 29uenens | Dx3epcuc Ha MOY. 1
116. | 29uenens | PagyuynBaHMe TAHIIEB M TAHIICBAIBHBIX UTP.

117. | 30uenenst | Ynpa>KHEHUS IO AMATOHATIH. 1
118. | 30uenenst | PasyunBaHue TAHIIEB M TAHIIEBAJIbHBIX UTD. 1
119. | 30menens | Dx3epcuc Ha TOITY. 1




120. | 30uexenst | PazyuynBaHMe TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
121. | 3luenens | YrnpaXHEHHUS 10 TUATOHAJIH. 1
122. | 3luenens | PazyuynBaHMe TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
123. | 3luenens | Dx3epcuc Ha TOITY. 1
124. | 31uenens | PagyuynBaHue TaHIIEB W TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
125. | 32uenens | PagyuynBaHMe TAHIIEB W TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
126. | 32uenens | Pa3yuynBaHHe TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
127. | 32uenens | Pa3yuynBaHME TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
128. | 32uenens | PazyuynBaHME TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
129. | 33uenenst | PagyuynBaHMe TaHIIEB W TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
130. | 33uenenst | PagyuynBaHMe TaHIIEB W TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
131. | 33uenenst | PagyuynBaHMe TaHIICB M TAHIICBAIBHBIX UT. 1
132. | 33uenens | Pa3yynBaHME TAHIICB M TAHIICBAJIBHBIX UTP. 1
133. | 34uenens | Pa3yynBaHME TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
134. | 34uenens | Pa3yynBaHME TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
135. | 34uenens | Pa3yuynBaHME TAHIICB M TAHIICBAJIBHBIX UIP. 1
136. | 34uenens | PagyuynBaHWe TaHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
137. | 35uenens | Pa3yuynBaHMe TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
138. | 35uenens | PazyuynBaHMe TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
139. | 35uexenst | Pa3yuynBaHME TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
140. | 35uenenst | Pa3yynBaHME TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
141. | 36uenens | Pa3yuynBaHHE TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
142. | 36uenens | PagyuynBaHMe TAHIICB M TAHIICBAIBHBIX UTP. 1
143. | 36uenens | UToroBoe 3aHsATHE. 1
144, | 36uenens | UToroBoe 3aHATHE. 1
Ba3oBblii ypoBeHb (4 rog 00yueHust)
YueOHbIii J1aH
cpeaHsisi rpynmna 6 4acoB B He/leJI10
Ne Ha3BaHnue KonnuecTBo yacoB DopMbI
n/n paszaeJsia, TeMbl arTecTAlUN/KOHTPOJIS
Bceero | Teopus | IlpakTuka
Knaccnueckui Tanen
BBonHoe 3aunsitue. 4 2 2 °
[ToBrOpenue
IIPOMAEHHOIO
Marepuara.
IToxmnoH.
YopaxxaeHust st 4 1 3 °
Pa3MUHKH TIO
Kpyry.




DK3epcuc y 36 6 30 o

CTaHKa.

VYrpaxxHeHus Ha 14 2 12 o
CepearHe 3aia.

VYrpaxxHeHue no 14 2 12 o
TarOHAIIH.

Hapoaublii TaHe

BBonHoe 3anstue. 2 1 1 o
IToBTOpEeHune
MPOUJICHHOTO
Marepuana.

Pasmunka no 12 3 9 °
KpYTY.

DK3epcuc y 26 4 22 o
CTaHKa.

VYhpaxxnenue Ha 22 4 18 o
cepeauHe 3aa.

VYpaxHeHus 1o 22 3 19 o
JTMaroOHaH.

TaHueBaibHbBIC 24 4 20 o
STIONBI U

0TpabOTKa TAHIICB.

AHcaMOJIb
[ToxmoH. 1 1 °
PasmunKa o 1 1 °
KpYTY.
DK3epcuc y 2 1 1 o
CTaHKa.
TanieBaIbHBIE 10 5 5 °
KOMOWHAIIUH.
Pas3Bonka u 12 5 7 °
orpaboTKa
HOMEPOB.
Penerniinu Ha 10 2 8 °
CIICHE.

Coaep:xanne y4e0HOI0 IIaHa




Knaccuueckuii Tanen
1. BBogHoe 3anstue. [loBTopeHue npoiieHHoro Marepuaia. [1okioH.
® wuzyuyeHue MokjoHa ¢ V no3. Ha 2 T M/p 4/4
2. YropaxHeHus 111 pa3MUHKH IO KPYTY.
® mar ¢ HOCKa,
® jete Bmepen, Ha3al,
® Oer ¢ mogHATHEM Oeapa
© moaCKOKH.
3. DK3epcuc y CTaHKa.
® releve o I, 11, V mos.
® uyepenosanue demi plie V o3 u releve I mo3 Hor.
® port de bras pyk Ha 2T M/p 4/4 G0KOM K CTaHKY.
® demi plie, qrand plie c nopaedpa pyxk B I 111, I mos.
©
{10

MOBOPOTHI TOJIOBBI IIPU UCTIOTHEHUH JIBMXKEHUM (BIIepe1, BIPaBo, HA3a1)
battement tendu Bmepen 60KOM K IMaJiouke, B CTOPOHY, Ha3as ¢ demi plie,
nypiau plie u o V nos.
® Dbattement tendu jete - ¢ passe norterr — mepeMeHO HOT.
® rond de jamb par ter en dehors, en dedans ¢ 0ocTaHOBKOM B MaJIbIX 1103axX
@ nos10KEHUE HOTH Y IIUKOJIOTKU y4eOHOE, YCIOBHOE.
® battement fondu HOCKOM B 1o, Ha 45 rp. Bo Bce HampaBieHus.
® mnpoyuuBanue petit battement
® relevelent nHa 90 rp. BO Bcex HalpaBlICHUSIX.
©® battement developpe
® grant battement BO BceX HaIpaBJICHUSIX
© monokeHUe KopITyca MpU PACTAKKE Y CTaHKa.
© pacrspkka, IIIarar, BEpeBovKa
4. YrpaxHEeHUs Ha CEpEelIMHE 3aJa.
® nosoxeHue epaulement croisee B V 103.
® 2 port de bras pyx
©® temps lie par terre
® pas de bourree ¢ nepemeHoit HOT B epaulement
® saute o V B epaulement, no I en face
© echappe
©® changement de pieds
5. YrpaxkHeHHe MO JUaroHaHu.
® pa glissade B grand jete
® sisson ouverte
® pas de chat
® pass¢ par terr B IpOJBHKEHUU
© TaHIeBaTBHBIC KOMOMHAIINN
Hapoaneiii Tanen
1.BBognoe 3ansitue. [ToBTOpEeHNE NpOKIEHHOTO MaTepurara.
2. Pa3MuHKa 10 KpyTYy.
© mnoBTOpeHME yIpaKHEHUH IIary ¢ MepecTyaHneM Ha KaOIyK U pa3BOPOTOM
KopITyCa.




3. DK3epcuc y CTaHKa.
® releve mumom k nmonke o I, II, V
® kauaska 1o V mo3 ¢ pa3BOpOTOM CTOM B HEBBIB. MO3UIUU
® demi, qrand plie 6oxom K monke ¢ port de bras pyk.
® battement tendu c mepeBoOAOM CTOIBI C HOCKA Ha KabJyK U yaapoM B V 1103.
® battement tendu jete ¢ cokpareHHo# cTonoi Ha — 3,4-
® Flic — flac mo VI, V no3. [TonoxeHue y MMUKOIOTKA OMOpHOM HOru. C
MepecTylaHueM U yaapoM HOTH B TOJ.
© BepeBouKa C MepecTynaHueM
© ynpaxHeHHE Ha BRICTYKUBAaHUE BCEH CTOTION, KaOTYyKOM, MOJTYITaIbIIaMU:
a) C OJJHUM JIBOMHBIM yIapOM,
0) ¢ pa3BOPOTOM CTON B HEBBIBOPOTHYIO IMO3UIIUIO.
© masoe kaOirydHOE YIIpakHEHHE.
® battement developpe c ocraHoBKo¥ Ha kKabiyk o1. H. B plie. Bce HanpaBnenus.
® grand battement jete rjv, komOMHUpPOBATH ¢ Passe par terre.
© pacTsHkKa y MaIKH.
4. YripaxxHeHue Ha CepelIMHe 3aa.
® port de bras pyk KOMOWHAIIMHU TaHIICB
«Motaioukay B MOBOPOTE
«Mo0TOUYKIY,
NpUNoAaHue (Mpoy4YrBarh y CTaHKa)
KJtou 1 Buja (BBICTYKHMBAHUE)
BpaiieHue — 1o [V o3 ¢ akiieHToM — Ba — B MPUINIOIAHUY 110 TOYKaM Ha | T
4/4
® npbDKKHU 110 VI 03 — ¢ TypoM, - € TOIKATHIMU
© BepeBouKa C MepeCcTynaHueM
© paszyunBaHue U 0TPabOTKA KOMOMHAITHI
S. YpaxxHeHUs M0 TUaroHalIu.
@ 3akperuieHHe MPOHJICHHOTO MaTepuaa,
©® «Motanouka» B MOBOPOTE C MPABBIM H., JICB. H.,
© ber ¢ nepectynanuem,
O «OnMHYMKNY,
© «OeryHOK»,
© JIpoOHBIE XOIBI — KTOPOX», «TPETUCTHHK.
6. TaHlleBaIbHBIE ITIONBI U OTPAOOTKA TAHIIEB

©e6686

Pe3yabTaTHBHOCTD 4 1012 00y4eHHA

Ha 4 romy oOyuaromuecs: 3HakOMSITCS ¢ mojiokeHHeM epaulement croisee, y
CTaHKa MCTIOJHAIOT SK3epCUC OOKOM K MaJiKe, BBOJISATCS MaJble MO3bI KIaCCUYECKOTO
TaHIa, BPALICHUs 110 CEpEeIUHE, Typhl B HAPOAHOM TaHIIE, APOOHBIE XOMbI.

VYcnokHeHre N0 TEXHUKE MCIIOJIHEHMSI, B Pa3HBbIX HAIMPaBJICHUSIX HA CepeuHe
3ana: II port de bras pyk, temps lie par terre, saute B epaulement, pas echappe, grand
jete. B HapoaHom TaHIe «MoTasouka» B IOBOPOTE, BEPEBOYKA C MIEPECTYINaHUEM HOT
B CTOPOHY, IPUIIOJJaHUE.



BBoasitcs TprokoBbie ynpaxkHenus. [Ipoyuennsie nonoxenus sur le cou de pied
nepenocutcs Ha battement fondu, petit battement B kmaccuuyeckom u flic flak (c
COKpAIIICHUEM CTOIIBI Y IIHUKOJOTKH OMOPHOM HOTH), Majloe KabIydyHOe YIpaKHEHHE
«IPUTIAIAHKE» B HAPOIHOM TaHIIE.

B peniepryape rpymisi 2-3 xopeorpadHuecKuX HOMepa 10 3 MHH. HCIIOJTHEHHSI.
Ha ancam0ie oOydaroriuecss pa3y4yuBaiOT W OTPabAThIBAIOT TEXHHKY HCIOTHCHHUS
TaHIIa ¥ SMOIHOHAIBLHO-00pa3HOe BEIPAKEHUE JICKCHKH TaHIIA.

KanenaapHo — teMaTuyecKuil IJIaH 3aHATHH
Bba3oBblii ypoBeHsb (4 roa 00y4yenus)
6 4acoB B HeIeJII0

Ne aara Tema Koaun4yecTBo yacoB
ypoka TEOPHsl | MPAKTHKA
1. | luemens | BBomHoe 3aHsTHE. [ToBTOpEHNE IPOHICHHOTO 1
mMarepuana. I lokioH.
2. | lmenens | Dk3epcuc y cTaHKa. 1
3. | lmenens | BRomnoe 3ansitue. [loBTOpeHME MPOHIEHHOTO 1
Marepuana.
4. | luepenst | PasMHMHKA IO KPYTY. 1
5.| luemens | BBogHoe 3aHsTHE. [IOBTOpEeHHE MPOMICHHOTO 1
MaTepuara.
6. | luenens | [TokioH. 1
7. | 2uemens | BogHoe 3aHsTHE. [loBTOpEeHHE MPOMIEHHOTO 1
Marepuana. [ lokioH.
8. | 2menens | DK3epCcHUC y CTAHKA. 1
9. | 2uenens | Pa3MuHKa 1O KPYTY. 1
10. | 2nenmens | YnpakHEHHUE HA CepeIMHE 3aJa. 1
11. | 2nepenst | Yipa)KHEHUS I10 JTHATOHAIIH. 1
12. | 2nenens | Pa3MHMHKA MO KPYTY. 1
13. | 3menens | BRogHoe 3ansTHe. [ToBTOpeHME MPOHACHHOTO 1
Marepuana. [ lokioH.
14. | 3uemens | Dx3epcuc y CTaHKA. 1
15. | 3uemens | PasMHMHKA 1O KPYTY. 1
16. | 3uenens | YnpakHEHHE HA CepeIMHE 3aJa. 1
17.| 3uenens | Pa3MHMHKA MO KPYTY. 1
18. | 3nemens | Dx3epcucC y CTaHKA. 1
19. | 4uenens | BomHoe 3aHsTue. [loBTOpeHME MPONWIEHHOTO 1
mMarepuana. I1okJIoH.
20. | 4uexenst | DK3epcHC y CTaHKA. 1
21. | 4uenens | PagMuHKa 1O KPYTY. 1
22. | 4uenmens | YnpakxHEeHUE Ha CEpeIMHE 3ala. 1
23. | 4uenens | PagMuHKa MO KPYTY. 1
24. | 4uenens | DK3epCcHC Y CTaHKA. 1
25. | SHezmens | YnpaKHEHUs JUIsl PA3MUHKHU 1O KPYTY. 1




26. | Suenemst | JK3epcUC y CTaHKA. 1
27.| Suenemst | PasMuHKA 11O KPYTY.

28. | Suenemst | VipakHEHHE Ha CepeIMHE 3aJa. 1
29. | Suezmens | YnpaKHEHUS MO TUATOHAJIH. 1
30. | Suenens | TaHeBajJIbHbIE KOMOWHAIINH.

31. | 6uenens | YhpakHeHUs JJi1 Pa3MUHKH 10 KPYTY. 1
32. | 6uexmenst | DK3epCHC y CTaHKA. 1
33. | 6uexmenst | Pa3MuHKa 11O KPYTY. 1
34. | 6uemens | YnpakHEHUE Ha CEpeIUHE 3ala. 1
35. | ouexens | YmpaKHEHUS MO TUATOHAIIH.

36. | 6nenens | TaHeBajgbHbIE KOMOWHAIINH. 1
37. | Tuenens | YrpakHEHUs JJi1 Pa3MUHKH 1O KPYTY. 1
38. | 7nemens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
39. | 7uenemst | PasMuHKA IO KPYTY.

40. | 7uemens | YnpakHEHUE HA CEpPEIMHE 3aJa. 1
41.| 7uemens | YmpaKHEHHUS IO JTUATOHAIH. 1
42. | Tuemens | TaHreBajbHbIE KOMOWHAIIAH.

43. | 8uenens | YmpakHEHHS JUIsl pA3MUHKHU IO KPYTY. 1
44| 8uemenst | JK3epCHC Y CTaHKA.

45, | 8uenenst | Pa3mMuHKa 1O KPYTY. 1
46. | 8uenens | YmpakHEHHE Ha CEpEIUHE 3aJIa. 1
47.| 8uemenst | Yrpa)KHEHUS IO JTHATOHAJIH. 1
48. | 8uenmens | TaHueBaJIbHbIE KOMOWHAIINH. 1
49, | 9memens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
50. | 9uenmenst | YmpakHeHUS HA CEpPEIMHE 3alIa.

51. | 9uexens | Pa3muHKa 1O KPyTYy. 1
52. | 9uenenst | YhnpakHeHUE Ha CEpEIMHE 3aia. 1
53. | 9uexmenst | YnpakHeHUs IO JHATOHAJIH. 1
54. | 9uenens | TaHeBajJbHbIE KOMOWHAIINH.

55. | 10uenens | Dk3epcuc y CTaHKA. 1
56. | 10uenens | YmpakxHeHUS HA CEpPEIMHE 3aJIa. 1
57. | 10nenens | Pa3muHKa 1Mo KpyTy. 1
58. | 10nenens | YnpakHeHHE Ha CepeIMHE 3aia. 1
59. | 10uenens | Ynpa)kHeHUs 11O JHATOHAIIH. 1
60. | 10nenens | TaHEeBaIbHBIE KOMOWHAIINH. 1
61. | lluexens | Dk3epcuc y CTaHKa.

62. | lluenens | YnpakHeHUs HA CEpeIMHE 3aJIa. 1
63. | 11Henens | Dx3epcuc y CTaHKa.

64. | lluenens | YnpaxxneHue Ha cepevHe 3aa. 1
65. | 1lnexens | VipakHEHUS 110 AUATOHAIIH. 1
66. | Ilnenens | TanueBaabHBIE KOMOMHALINN.

67. | 12uenens | Dk3epcHC y CTaHKA. 1
68. | 12uenens | YnpakHeHUS HA CEpPEIMHE 3aIa. 1




69. | 12uenens | Dk3epcHC y CTaHKA. 1

70. | 12uenens | YnpakHeHHE Ha CEpeIMHE 3aIa.

71. | 12uenens | Ynpa)kHEHUs 1O JTHATOHAJIH. 1

72. | 12uenens | TanteBabHbIC KOMOMHAITUH. 1

73. | 13uenens | Dx3epcucC y CTaHKA.

74. | 13uenens | YnpaxHeHUS HA CEPEIMHE 3aJIa. 1

75. | 13uenens | Dk3epcHC y CTaHKA. 1

76. | 13uenens | YnpakHeHUE Ha CEpeIMHE 3aIa. 1

77. | 13uenens | YnpakHEHUs 1O JTHATOHAJIH. 1

78. | 13uenens | TanteBabHBIC KOMOMHAITUH.

79. | 14uenens | Dx3epcuc y CTaHKa. 1

80. | 14uenens | YmpakxHeHUs HA CEPEIMHE 3aJIa. 1

81. | l4nenens | Dx3epcuc y CTaHKA. 1

82. | l4nenens | YrpakHeHHE Ha CepeIMHE 3ala. 1

83. | 14uenens | Ynpa)kHeHUs 1O THATOHAJIH.

84. | 14nenens | TanueBaabHbIE KOMOMHALIMH. 1

85. | 15uenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1

86. | 15uenens | YmpakxHEeHUS HA CEpPeIMHE 3alIa. 1

87. | 15uenens | Dk3epcuc y CTaHKA. 1

88. | 15nenens | YnpakHeHre Ha cepeiMHe 3aja.

89. | I5Suenens | Ynpa)kHeHUs 11O THATOHAJIH. 1

90. | 15nenens | Pa3Boaka u oTpabOTKa HOMEPOB.

91. | léuenens | Dk3epcHC y CTaHKA. 1

92. | léuenens | YnpakxHeHUS HA CEPEIMHE 3aJIa. 1

93. | l6nenens | Dx3epcuc y CTaHKA.

94. | 16nenens | YrnpakHeHUE Ha CEpEIMHE 3aia. 1

05. | l6uenens | Ynpa)kHeHUs 1O THATOHAJIH. 1

96. | l6nenens | Pazoaka u oTpabOTKa HOMEPOB. 1

97. | 17uenens | Dx3epcuC y CTaHKA. 1

08. | 17nenens | YnpaxHeHUS HA CEPEIMHE 3aJIa.

99. | 17nenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
100. | 17uenens | VopakHeHue Ha CEpeIMHE 3aa. 1
101. | 17nenens | YopaXHEeHHUS 1O TUATOHAJIH. 1
102. | 17uenens | PasBojka u oTpabOTKa HOMEPOB.

103. | 18nenens | Dx3epcuC y CTaHKA. 1
104. | 18uenens | Vipa)kHEHUS HA CEpEMHE 3aa. 1
105. | 18nenens | Dx3epcuC y CTaHKA. 1
106. | 18uenens | VipakHeHUe HA CEpEIMHE 3aJa. 1
107. | 18uenens | YpaXHEHHS 1O THATrOHAJIH. 1
108. | 18uenens | PasBojka u oTpabOTKa HOMEPOB. 1
109. | 19nenens | Dx3epcuc y CTaHKA. 1
110. | 19senens | YnpaxHeHUS HA CEpPEIMHE 3aJIa. 1
111. | 19uenens | Dx3epcuc y CTaHKa. 1




112. | 19uenens | YnpaxHEeHUE Ha CEpeIMHE 3aa.
113. | 19uenenst | YnpaxHEHUS 110 TUATOHAJIH. 1
114. | 19uenens | Pa3zBonka v 0TpabOTKa HOMEPOB.
115. | 20uenens | Dx3epcHcC y CTaHKA. 1
116. | 20uenenst | YnpaXHEHUS HA CEPEIMHE 3aJIa. 1
117. | 20uenens | Dx3epcHc y CTaHKA. 1
118. | 20uenenst | YnpaXHEHUE Ha CEpEIMHE 3aJa. 1
119. | 20umexenst | YrnpaXHEHUS 10 THATOHAJIH. 1
120. | 20uenens | Pa3pojka U 0TpabOTKa HOMEPOB. 1
121. | 2luenens | Jk3epcuc y CTaHKA.
122. | 21nenens | YnpakHeHUsI HA CEPEAMHE 3aJa. 1
123. | 21nenens | Dx3epcuC y CTaHKA.
124. | 21nenens | YrnpakHeHHE Ha CEpeIMHE 3aia. 1
125. | 21uenens | YipakHEHHUS 10 JTHATOHAJIH. 1
126. | 21nenens | Pazonka u oTpabOTKa HOMEPOB.
127. | 22nenens | Dx3epcuC y CTaHKA. 1
128. | 22nenens | YnpakHEHUsI HA CEPEMHE 3aJa. 1
129. | 22nenens | Dx3epcuC y CTaHKA. 1
130. | 22uenens | YiopakHEHHUE HA CEPEIMHE 3aJ1a. 1
131. | 22uenens | Yipa)kKHEHUS 10 JTHATOHAIIH. 1
132. | 22nenens | Pa3zBongka u oTpabOTKa HOMEPOB. 1
133. | 23nenens | Dx3epcuC y CTaHKA. 1
134. | 23uenens | YnpakHEHHE 10 THATOHAIIH.
135. | 23nenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
136. | 23nenens | YnpakHeHHE Ha CepeIMHE 3ala. 1
137. | 23uenens | YipakHEHHUS 10 JHATOHAIIH. 1
138. | 23nenens | Pa3zBonka u oTpabOTKa HOMEPOB.
139. | 24nenens | Dx3epcuC y CTaHKA. 1
140. | 24uenens | YnpakHEHHE 10 THATOHAIIH. 1
141. | 24nenens | DK3epcuC y CTaHKA. 1
142. | 24uenens | TaHIeBaJIbHBIC TIONBI M OTPA0OTKA TAHIICB.
143. | 24uenens | YipaKHEHHUS 10 JTHATOHAJIH. 1
144, | 24nenens | Pa3zonka u oTpabOTKa HOMEPOB. 1
145. | 25uenens | DK3epcUC Y CTAHKA. 1
146. | 25nenens | YnpakHEHHE IO TUATOHAIIH. 1
147. | 25nenens | Dk3epcUC y CTaHKA.
148. | 25uenens 1
TaHIeBaIbHBIC ATIOABI U OTPA0OTKA TAHIICB.
149, | 25uenens | YpaXHEHUS 10 THArOHAIH. 1
150. | 25uenens | Pa3Bojka u oTpabOTKa HOMEPOB. 1
151. | 26nenens | DK3epcUC y CTaHKA. 1
152. | 26uenens | Ynpa)kHEHHE 110 THATOHAIIH. 1
153. | 26nenens | DK3epcUC y CTaHKA. 1




154, | 26uenens | TaHIEBaJIBHBIC ATIOBI M OTPAOOTKA TAHIICB. 1
155. | 26uenens | TaHIeBaJIbHBIC ATIOBI M OTPAOOTKA TaHIICB.

156. | 26nenens | Pa3pojka U 0TpabOTKa HOMEPOB. 1
157. | 27nenens | DK3epcUC y CTaHKA. 1
158. | 27nenens | YnpakHeHHE TI0 THATOHAIIH. 1
159. | 27nenens | DK3epcUC y CTaHKA. 1
160. | 27uenens | TaHIEBaJIbHBIC ATIONBI M OTPAOOTKA TaHIICB. 1
161. | 27uenens | TaHIEBaJIbHBIC ATIONBI M OTPAOOTKA TAHIICB. 1
162. | 27uenens | PemeTuiiuu Ha CIEHE.

163. | 28uenens | Jk3epcuc y CTaHKA. 1
164. | 28uenens | YinpakHEHHE 10 TUATOHAIIH.

165. | 28nenens | DK3epcUC y CTaHKA. 1
166. | 28uenens | TaHIeBaJIbHBIC ATIOBI M OTPAOOTKA TAHIICB.

167. | 28uenens | TaHIeBaJIbHBIC ATIOMBI M OTPAOOTKA TAHIICB. 1
168. | 28uenens | PerreTurinu Ha CLIEHE. 1
169. | 29uenens | Dx3epcuC y CTaHKA. 1
170. | 29uenens | YnpakHEHHE 10 THATOHAIIH. 1
171. | 29uenens | DK3epcUC Y CTAHKA. 1
172. | 29uenens | TaHIeBaJIbHBIE ATIONBI M OTPAOOTKA TAHIICB. 1
173. | 29uenens | TaHIeBaJIbHBIC ATIONBI M OTPAOOTKA TAHIICB. 1
174. | 29uenens | PerreTurinu Ha CLIEHE.

175. | 30nenens | Dx3epcuc y CTaHKA. 1
176. | 30uenens | VinpakHEHHE 10 THATOHAIIH. 1
177. | 30nenens | Dx3epcuC y CTaHKA. 1
178. | 30nenens | TaHIeBaJIbHBIE ATIOBI M OTPAOOTKA TAHIICB.

179. | 30uenens | TaHIeBaJIbHBIC ATIOMBI M OTPAOOTKA TaHIICB. 1
180. | 30nenens | PerreTurinu Ha CLIEHE. 1
181. | 31nenens | Dx3epcucC y CTaHKA. 1
182. | 3luenens | VnpakHEHHE 110 THATOHAIIH. 1
183. | 31nenens | Dx3epcucC y CTaHKA. 1
184. | 31uenens | TaHIeBaJIbHBIE ATIONBI M OTPAOOTKA TAHIIEB. 1
185. | 31uenens | TaHIeBaJIbHBIC ATIOBI M OTPAOOTKA TaHIICB. 1
186. | 31uenens | PerreTurinu Ha CLIEHE. 1
187. | 32uenens | DK3epcUC Y CTAHKA. 1
188. | 32uenens | Vnpa)kHEHHE 110 THATOHAIIH. 1
189. | 32nenens | Dx3epcuC y CTaHKA. 1
190. | 32uenens | TaHIEBAJIbHBIE ATIONBI M OTPAOOTKA TAHIICB. 1
191. | 32uenens | TaHIeBaJIbHBIC STIOBI M OTPAOOTKA TAHIICB. 1
192. | 32uenens | PemeTuiinu Ha CIIEHE. 1
193. | 33nenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
194. | 33uenens | YnpakHeHHE IO JUATOHAIIH. 1
195. | 33nenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
196. | 33uenens | TaHIEBAJIbHBIE ATIONBI M OTPAOOTKA TAHIIEB. 1




197. | 33uenens | TaHIeBaJIbHBIC ATIONBI M OTPAOOTKA TAHIIEB. 1
198. | 33uenens | Pemeruiuu Ha ClEHE. 1
199. | 34nenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
200. | 34ueznens | YpakHEHHE 1O JUATOHAIH. 1
201. | 34uenenst | Dk3epcuc y CTaHKA. 1
202. | 34ueznens | Ta"meBaIbHBIC STIOABI U OTPAOOTKA TAHIICB. 1
203. | 34neznens | TaHIeBaIbHBIC STIOABI U OTPA0OTKA TAHIICB. 1
204. | 34nenens | PerieTuiuy Ha CIICHE. 1
205, | 35nezmenst | DK3epcuC y CTaHKA. 1
206. | 35ueznens | YpakHEHHUE MO JUATOHAIH. 1
207. | 35Henens | DK3epcuC y CTaHKA. 1
208. | 35ueznens | Ta"neBaIbHBIC ATIOABI U OTPAOOTKA TAHIICB. 1
209. | 35uexens | TaHIeBaJIbHBIC STIOABI U OTPA0OTKA TAHIICB. 1
210. | 35uenens | PeneTuiinu Ha CIEHE. 1
211. | 36uenens | Dk3epcUC y CTaHKA. 1
212, | 36uenens | YipaKHCHHE 110 JUATOHAIH. 1
213. | 36uenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
214, | 36ueznens | TaHTeBaIbHBIC STIOABI U OTPAOOTKA TAHIICB. 1
215, | 36ueznens | TaHmeBaIbHBIC STIOABI U OTPAOOTKA TAHIICB. 1
216. | 36nenens | PeneTuiinuy Ha CIEHE. 1
IIponBuHyTHIil ypoBeHb (7 roa 00y4eHust)
YueOHbIi IJ1aH
cTapuiasi rpynna 8 4acoB B He/leJI10
Ne Ha3BaHnue KoanuecTBo 4acoB
n/n paszaesia, TeMbl arTecTAlUN/KOHTPOJIS
Bcero | Teopus | IIpakTuka
Knaccnueckui Tanel
1 BBoaHoe 3ausrtue. 4 2 2 °
IToBTOpeHune
MIPONAEHHOTO
MaTepuaa.
2 Ox3epcuc y nanku. | 48 16 32 o
3 VYhpaxxuenus Ha 34 8 26 o
CepenuHe 3aa.
4 Allegro. 22 4 18 o
HaponaHblii TaHen
1 BBoaHoe 3austue. 3 1 2 °
[ToBrOpenue




MIPONAECHHOTO
MaTepuala.

VYrpaxxuenus ajist 12 2 10 o
Pa3MHUHKH TI0

KpYTY.

VYrpaxHeHus y 45 9 36 o
TIaJIKH.

VYrpaxxaenus Ha 84 17 67 o
cepearHe 3aina.

AHcaMO0JIb
[ToxmoH. 1 1 °
Pasmunka oo 1 1 °
KpYTY.
DK3epcuc y 4 1 3 o
CTaHKa.
TaH1eBajgbHbIE 10 2 8 °
KOMOWHAIIUH.
Pa3Boaka u 10 5 5 °
oTpaboTKa
HOMEPOB.
Penetuiiuu Ha 10 2 8 °
CIIECHE.

Conep:kaHue y4eOHOIO0 IJIaHa
Krnaccuyeckuid TaHell

1. Tema Bonnoe 3ansitue. [loBropeHue npoiliecHHOTO MaTepuania.
2. Tema YnpaxHeHUS y NAJIKHU:

10
©

©

demi, grand plie ¢ Brixomom Ha mostynaiblibl ¢ port de bras pyk,

battement tendu ¢ moaAroToBKoi K Typy, 1 TypoM u3 V 1103, II mo3 B cropony, €n
dehor, an dedans.

battement tendu jete ¢ moJMEHO# HOT U MOTYIIOBOPOTOM B epaulement.

grand rond de jamb par terre en dehors, en dedans. C pactspkkoit B 11 port de
bra u ocranoBkoii B IV Arabesque.

battement tendu double Ha Bcelt cTynHe, Ha moymnaiblax, ¢ plie releve.
battement frappe ¢ petit battement Bo Bcex HampaBiIeHUSX Ha MOTYMATBIAX C
MMOAMEHOU HOT U MOJIYIIOBOPOTOM.

rond de jamb en lear Ha monynanbuax, noBopot fouette en dehors, en dedans
Ha BBITsAHYTOM HOTe 1 Ha Demi plie.

grand battement jete ¢ passe par terre ¢ OKOH4UaHHEM Ha HOCOK.



3. Tema YnpaxHeHUsI HA CEPEIUHE 3aJIa:

demi, grand plie B epaulement.

battement tendu mo ToukaMm ¢ TOBOPOTOM Ha TOJIyINajblax OMOpHOM HOTH 90
rp.

battement tendu jete mo Toukam Kjacca ¢ moBoporom 90rp.

pirouette ¢ V, Il mo3. en dehor, an dedans.

rond de jamb par terre o Toukam.

battement fondu, battement frappe B manbix mo3ax epaulement.

noBopoT fouette Ha 90Tp., 180 rp. en dehors, en dedans.

adajio, temps lie, relive lent, developpe.

grand battement jete B OONBIINX 032X C IEPEMEHOI HOT ¥ TOBOPOTOM Ha

90rp. Ha nmonynanbIax
port de bras V,VI.

4. Tema Allegro:

grand changement de pieds.
MOJITOTOBKA K 3aHOCKaM, 3aHOCKH royale, entrechat-quatre.
assamble, gouble Assamble.
pas echappe II, IV o3 en tournant na 90 u 180rp.
masnenbkoe Echappe battu.
sisson ouverte B 1o3ax 0e3 NpOABUKEHUS U C MPOJABUKEHUEM.
sisson ferme
Haponanseiii Tanen

1. Tema BBonnoe 3ansitue. [loBropeHue nMpoilAcHHOTO MaTepuania.
2. Tema YnpakHeHus JU1sl pa3MUHKU 10 KPYTY.
3. Tema YnpakHeHHs y NAJIKU:

coueranue relive- demi plie mo Bcem no3unusm «Kauanka» B V 1103.

demi, qrand plie koMOMHHPOBATH C HEBBIBOPOTHBIMU MO3ULIUSAMH HA
MOJTyTasbIiax.

battement tendu ¢ moagMeHON HOT U CMEHOU OMOPHON HOTH Y MOJKH, TOBOPOTHI
Ha 90 rp. Ha moJTynaapLAXx.

battement tendu jete B KoMOMHAIMKU C TYpOM, yAapamH CTOIbI, SJI€MEHTHI
TaHIIA.

rond de jamb par terre, rond de pied ¢ mOIBOPOTOM MATKHA OMOPHOM HOTH UB HE
BBIBOPOTHYIO MO3ULINIO «BocbMepkay.

flic flak - «Ha BocbMBIE» ¢ pazBopoToM padoueii cTomnbl B VI mo3. - 1yois flic
B 1oJ1. OKOHYaHUE MPBLKOK B «KOJIBIIO» OMYyCKaHKe Ha KojieHo port de bras.
flic flak co ckaukom Ha omopHO# HOre ¢ tombe coupe.

«BEpPEBOUYKa» BCE BHUJIbI KOMOMHUPOBATH C TAHIIEBAILHBIMU AJIEMEHTAMHU.

yIpaXHEeHNE Ha BHICTYKMBAaHUE B MCIIAHCKOM XapaKTepe.

patortie C MPHDKKOM KOMOMHHUPOBATH C TAHIIEBAIBHBIMHU 2JICMEHTAMH.
battement developpe ¢ moaMeHOM HOT, C OUHAPHBIM, JBOHHBIM yIapOM IATKH
OITOPHOM HOTH.

grand battement jete ¢ yBeJIMYEHHBIM Pa3MaxXOM.

pacTsDKKa y TMaJKH.



4. Tema YnpaKHEHHsI Ha CEpEUHE 3aja:

® 3HAKOMCTBO C Xopeorpadueil qpyrux HapogHocTel. PasyunBanue 1BUKEHUH,
XapaKkTEepHBIX U1 YKPAUHCKUX, TATAPCKUX, MOJIAABCKHX, TPEYECKUX,
eBPEHCKUX TaHIIEB.

® [pPOyYMBaHUE JABMXKEHUH, XapaKTEPHBIX JJIs ONPEIEeTICHHON HApOIHOCTH,
COCTaBJIEHHE KOMOMHAIUH.

e «IMpHYecKas» Ha port de bras pyk, BKJIto4asi IBH>KEHUS

e a-7e-0acK, KOBBIPSJIOUKY, IPUIIOIAaHHE.

® IUISCOBAas» - BKIIOUAs IBIKCHUS «00EPTACy, «BEPEBOUKY», «TOIyOe1y,
«TOJOUBKY».

e BpalIeHHe ISl IEBOUYEK, CBs3Ka «o0epTacy, Typ, 00epTac ¢ MoJICKOKOM Ha
OIIOPHOM HOTE.

® KpYyTKa C MOJKAThIMHU.

® BpalICHUE 10 KPYTY: «OJIMHYMKY, «IlI€HE OJMHYUKY, IEPECKOK.

PesyabrarusHocts VII roga odyuenus

Ha VII rogy oOyueHuss mnporpaMma YCJIOXKHSETCS IO MEpe YCBOCHHS
OOyYaloImUMHCS  CJIOKHBIX KOMOWHAIUWA, TYypOB, TPIOKOBBIX d3JEMEHTOB. B
KJIACCHUYECKOM TAaHIE BBOAATCS MOATOTOBKA K IupysTaMm u typam u3 ILVIV nmos. Y
CTaHKa JIeJIAl0TCs YIPAXKHEHHS C IEPEMEHON HOT U OBOpoTOoM soutenu 90 rp. uepes
nanky. B rond de jamb en lear ucnonusercs moopor fouette.

Ha cepenune 3aia v o JuaroHa I yrnpaxHEHUs] UCIIOTHSAIOTCS MO0 TOYKaM 3aja
¢ MOJBOPOTOM Ha OMOpHOH Hore B battement tendu, battement tendu jete, rond de
jamb par terre, battement fondu, battement flappe, Grand battement jete. B Adajio
MOBOPOTHI 10 TOYKaM KJjacca ¢ temps lie, releve lent u developpe B Oonbimnx nosax,
port de bras pyk V,VI.

Allegro. IToaroroBka k 3aHockaMm. 3aHocku royale, antrechat-quatre, Grand
changement de pieds, Assamble, qouble Assamble, sisson ouverte, Sisson ferme B
no3ax 0e3 MPOABMXCHUSI U C TIPOABIDKEHUEM. TaHIIeBAIbHBIC BapHAIUH.

B HaponHOM TaHIlEe M3y4arOTCA 3JIEMEHTHI JIBUKEHUS APYTUX HApogHocTel. B
VOPOKHEHHUs] CTaHKa BBOMASTCS TAHIICBAIbHBIC JBW)KCHHSI, XapaKTepHBbIE s
YKPAWHCKHX, TaTapCKUX, MOJIABCKHUX, TPEUECKUX, eBpeickux TaHIeB. CoueraroTcs
KaK BBIBOPOTHBIE TaK W HE BHIBOPOTHBIE To3uIuu B demi, qrand plie, mo Bcet crore,
Ha MoJymnajbiax. YnpaxkHenus battement tendu u battement tendu jete ucnonusirorcs
C moaMeHOW Hor u moBopoToM Ha 90 Tp., TypoMm en dehors, an dedans. [ToxBopor
MATKU ONOpHOM HOrW BBoguTcs B rond de jamb par terre. Flic flak mepeBon padoueit
cronbl u3 flica mo VI mo3 B ucxoanyto V Mo3 y MIMUKOJOTKHA OMOPHOM HOTU U CO
CKauKOM Ha OTNOpHOH Hore. BhICTyKMBaHME B MEKCMKAHCKOM Xapakrtepe. Battement
developpe ¢ moaMeHO HOT, OMMHAPHBIM, ABOWHBIM yIapOM IISITKH OIOPHOW HOTH 00
TOJI.

Ha cepenune 3ama. [IpoydyuBaroTCsi TaHIIEBaJIbHBIE 3JIEMEHTHI HAPOIHOCTEM,
OTpadaTblBalOTCSl  COCTABJIICHHbIE  y4yeOHble  KOMOMHAIIMM  «IMpHUYECKas» ¢
JBIDKCHUSIMH TIa-JIe-0acK, KOBBIPSJIOUKA, TPHUIIOAHWE B TaTapCKOM XapakKTepe.



«IJISICOBAsi»- JIBUKEHMSI «00epTac», «BEPEBOUKA», «TONyOeI», «IOIOUBKY» B
YKPauHCKOM XapakTepe.

VYCHOXKHSIOTCA BpaIleHUs 17151 ICBOYEK COCTOSIIME U3 HECKOJIbKUX AJIEMEHTOB.
Bpamenusi mo kpyry: mieHe, «ONHMHYHUK», «OETYHOK», «IIEHE - KOBBIPsUIOYKA -
MIEPECKOK» B PYCCKOM XapakTepe.

KanenaapHo — reMaTnyecKuii JIaH 3aHATHIA
IIpoaBuHyTHII ypoBeHb (7 rox 00y4eHust)
8 yacoB B HeJ1eJI0

Ne ypoka aara Tema KoaunuecTBo yacos
TEoOpud | MPaKTHKaA
1.| luenens | BBomnoe 3amsitre. [loBTOpeHWE TPONIEHHOTO 1
Mmarepuarna.
2.| luemems | BogHoe 3aHsThe. [IoBTOpeHHME IPOMICHHOIO 1
Mmarepuarna.
3.| luemems | BogHoe 3aHsThe. [IoBTOpeHHME IPOMICHHOIO 1
Mmarepuarna.
4. | luemens | DK3epcuC y MAJKH. 1
5.| luemens | BBomnoe 3anstue. [loBropeHue mpoiiieHHOTO 1
Marepuania.
6. | luemens | VmpaxHeHUs IS pa3MUHKH 1O KPYTY. 1
7.| luemems | BBogHoe 3aHsTHe. [IOBTOpeHHE IPOMICHHOIO 1
Mmarepuarna.
8. | luemenst | IlokioH. 1
9.| Z2uenens | BBomHoe 3aHsTHE. [loBTOpeHue mpoiiieHHOTO 1
Marepuania.
10. | 2uemens | VhpakHEHUs U1l pA3MUHKH O KPYTY. 1
11.| 2uenens | BBomHoe 3aHsTHe. [loBTOpeHHE IPOWICHHOTO 1
Mmarepuarna.
12.| 2memens | DK3epcHC y MAJKH. 1
13.| 2memens | VnpaKHEHUS IS pAa3MUHKH IO KPYTY. 1
14.| 2uenens | DK3epcUC y CTaHKA. 1
15.| 2nemens | DK3epcuUC y CTAaHKA. 1
16. | 2uenens | Pa3MMHKA MO KPYTY. 1
17.| 3uenens | DK3epcuC y MaJKU. 1
18. | 3uemens | YmpakHEHHS I Pa3MUHKH 1O KPYTY. 1
19. | 3menens | Dk3epcuC y MaJKH. 1
20. | 3uenens | YmpaKHEHUs Ha CEPEIMHE 3aJa. 1
21. | 3uenens | YmpaskHEHUS JJIs Pa3MHHKH 1O KPYTY. 1
22. | 3uenens | DK3epCHC y CTAaHKA. 1
23.| 3uenens | YmpaKHEHUS JUIsl PA3MHUHKH IO KPYTY. 1
24. | 3uenens | DK3epCHC y CTAHKA. 1
25. | 4uenens | DK3epcHC Y MAJKH. 1
26. | 4uenens | YmpaskHEHUS JJIs Pa3MHHKH 11O KPYTY. 1




27.| 4uenens | DK3EpCHC Y MAJIKH. 1
28. | 4uenens | YmpaKHEHUsS HA CEPEIIMHE 3aIa.

29. | 4uenens | YnpaKHEHUS JUISl Pa3MHHKH 110 KPYTY. 1
30. | 4uenens | Dk3epcHC y CTaHKA. 1
31. | 4uenens | YmpaskHEHUS JJI Pa3MHHKH 11O KPYTY. 1
32.| 4uenens | DK3epcHC y CTaHKA.

33.| SHemens | DK3epCUC Y TAJKH.

34. | Suemens | VmpakHEHUS JJIs1 PAa3MUHKHU T10 KPYTY. 1
35. | SHemens | DK3epcUC y TAJKH.

36. | Suenems | YmpaKHEHUS HA CEPEIUHE 3aJIa. 1
37.| Suenens | YmpaskHEHUS JJI Pa3MHHKH 110 KPYTY. 1
38.| Suemems | Dk3epcHC y CTaHKA.

39.| Suenens | YmpakHEHUs JUIsl pA3MHHKH IO KPYTY. 1
40.| Suenens | DK3epcHC y CTaHKA. 1
41.| o6uemens | DK3epcUC Yy MAJIKH.

42.| o6uenens | YrnpaKHEHUS Ha CEPEAMHE 3alia.

43.| 6uenens | DK3epCHC Y MAJKH. 1
44| 6uenens | YmpaKHCHHS HA CEpEIMHE 3aJa. 1
45.| 6uenems | DK3epcHC y CTaHKA. 1
46. | osenmens | YhnpaKHEHHUsS Ha CEPEIMHE 3alia. 1
47.| o6uemens | YrnpaKHEHHUsS Ha CEPEIMHE 3alia. 1
A8. | o6uenmems | DK3epcHUC y CTaHKA. 1
49.| Tuenens | DK3epCHC Y MAJKH.

50.| 7uenens | YmpakHEHUS HA CEpPEIHUHE 3aJIa. 1
51.| 7Hemens | Dk3epcUC y TMAJKH. 1
52.| 7uenens | YnpaKHEHUs HA CEpPENIUHE 3aJa.

53.| 7uenens | Dk3epcuC y CTaHKa. 1
54.| 7uenens | YnpakKHEHUs HA CEpPEIUHE 3aJa.

55. | 7Hemens | DK3epcUC y CTaHKA. 1
56. | 7uenens | TaHueBaJIbHbIE KOMOWHAIINH.

57.| 8uemens | Dk3epcHC y MaJKH. 1
58. | 8uenmens | YhmpakHEHUsS Ha CEpEIMHE 3alia. 1
59. | 8uenmems | DK3epcuIC Y MAJKH.

60. | 8uenmens | YhmpakHEHUS Ha CEpEIAMHE 3aJia. 1
61. | 8menmens | Dx3epcHC y CTaHKA.

62.| 8uemens | YmpakHeHUs HA CEpPEIHUHE 3aJIa. 1
63.| 8uememst | Dk3epcHC y CTaHKa. 1
64. | 8uemens | TanueBaJIbHbIE KOMOWHAIINH. 1
65. | 9Henens | Dx3epcuC y MAJKH. 1
66. | Y9uenens | YmpakHeHUs HA CEpPEUHE 3aJa. 1
67.| Y9uenens | Dk3epCHC y MaJKH.

68. | 9uenens | YmpakHeHUS HA CEpPEIHUHE 3aJIa. 1
69. | 9uemems | Dx3epcHC y CTaHKA.




70.| Yuenens | YmpakHeHUs HA CEpPEIMHE 3aJIa. 1
71.| Yuenens | Dk3epcHC y CTaHKA. 1
72.| 9menens | Ta”ueBaJIbHbIC KOMOWHALINH.
73. | 10nenenst | Dx3epcuc y mayikwu. 1
74.| 10nenenst | YmpakHeHUs Ha CepEMHE 3aa.
75. | 10nenens | Dx3epcuc y majikwu.
76. | 10Henenst | YmpakHeHUs HA CEpPEIMHE 3aIa. 1
77.| 10Henemst | Dx3epcHc y CTaHKa. 1
78. | 10Henenst | YmpakHeHUs HA CEpPEIMHE 3alIa.
79. | 10nenenst | Dx3epcuc y cTaHka. 1
80. | 10nenens | TaHueBaJbHBIE KOMOWHAIINH. 1
81.| lluenens | Dx3epcuc y MayKu. 1
82. | lluemens | YrnpakHeHUs HA CEPEAMHE 3alia. 1
83. | lluenens | Dx3epcuc y MaKH. 1
84. | lluenens | YrnpakHeHUs Ha CEpEAMHE 3ala.
85. | lluenmens | DK3epcuc y CTaHKA. 1
86. | lluenens | YmpakxHeHUS HA CEpPEIUHE 3aJIa. 1
87.| lluenens | Dx3epcuc y CTaHKa. 1
88. | lluenensa | TanueBaJibHBIE KOMOWHAIINH. 1
89. | 12uenenst | DK3epcuC y MAKH.
90. | [Zmenenst | YrnpakHEHUS Ha CEPEAMHE 3alia. 1
91. | 12memenst | DK3epCHC Y MAJKH.
92. | 12nenenst | YmpaxHeHUs HA CEPEIUHE 3aJIa. 1
93. | 12nenmenst | Dx3epcuc y CTaHKA. 1
94. | 12nenenst | YnpaxHeHUs HA CEPEIUHE 3aJIa.
05. | 12nemenst | DK3epcHC y CTAHKA.
96. | 12uemensa | TanneBajibHbIE KOMOWHAIIHH. 1
97. | 13uemenst | DK3epcuC y MAJKH. 1
08. | 13nenenst | YmpakHeHUs HA CEpPEIUHE 3aJIa. 1
99. | 13nenmenst | Dx3epcucC y MaJKH. 1
100. | 13uexenst | YnpakHEHHUs Ha CEPEAMHE 3aJia. 1
101. | 13uexenst | Dk3epcucC y CTaHKA.
102. | 13uenenst | YrnpakHEHHUS HA CEPEAMHE 3aJia. 1
103. | 13nenenst | DK3epcuC y CTaHKA.
104. | 13nenens | TaHeBaIbHBIE KOMOWHAIIUN. 1
105. | l4nemens | Dx3epcuC y MaJKH. 1
106. | l4nemens | VipakHeHUs Ha CEpPEIMHE 3aa. 1
107. | 14uenens | Dk3epcuC y HAJIKH. 1
108. | l4nenens | VnpakHeHUs HA CepeMHE 3aJa.
109. | 14uenens | Dk3epcucC y CTaHKa. 1
110. | 14nenens | YnpakHeHUS HA CEPEIUHE 3aJIa. 1
111. | l4uemens | Dk3epcuC y CTaHKA.
112. | l4uenens | TanneBajbHbIE KOMOUHALIAH. 1




113. | 15Henens | YhnpakHeHUS HA CEpPEIMHE 3aIa.

114. | 15Henens | YhnpakHeHUS HA CEPEIMHE 3aIa. 1
115. | 15Henens | Dx3epcuc y MaKH.

116. | 15uenens | Allegro. 1
117. | 15Henens | Dx3epcuc y CTaHKA. 1
118. | 15nenens | YopakHeHHs Ha cepeIMHE 3aja.

119. | 15Henens | Dx3epcuc y CTaHKA. 1
120. | 15uenens | TaHEeBaIbHBIE KOMOWHAIIUN. 1
121. | léuexens | VipakHEHHS HA CEpEIMHE 3aJa. 1
122. | l6uenens | YnpakHEHHUs HA CEPEAMHE 3ala. 1
123. | l6uenens | Dk3epcuC y HaJIKH. 1
124. | lénenens | Allegro.

125. | l6uenens | Dx3epcuc y CTaHKa.

126. | l6uenenst | YrnpakHEHHUs HA CEPEAMHE 3ala. 1
127. | léuenens | YrnpakHEHUs HA CEPEAMHE 3ala.

128. | l6nenens | TaHueBaJIbHBIE KOMOWHAIINH. 1
129. | 17uenenst | YnpakHeHHUs HA CEPEAMHE 3ala. 1
130. | 17senens | VnpakHeHUS Ha CepeAMHE 3aa. 1
131. | 17nemenst | Dx3epcuc y MayKy.

132. | 17nenens | Allegro. 1
133. | 17uenenst | Dx3epcuc y CTaHKa. 1
134. | 17uenenst | YrnpakHEHUs HA CEPEAMHE 3alia.

135. | 17nenens | VnpakHeHUS HA CepeAMHE 3aa. 1
136. | 17senens | PasBojka u 0TpabOTKa HOMEPOB.

137. | 18uenenst | YnpakHeHUs HA CEpEAMHE 3ala. 1
138. | 18uenenst | YrnpakHEHUs HA CEPEAMHE 3alia. 1
139. | 18uexenst | Dx3epcuc y MaJIKH. 1
140. | 18nenens | Allegro.

141. | 18uenenst | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
142. | 18uenenst | VnpakHEHUS HA CepeIMHE 3aa. 1
143. | 18nexenst | YipakHEHUS Ha CEPEAMHE 3aa. 1
144. | 18uenenst | Pa3zBonka u oTpaboTKa HOMEPOB. 1
145. | 19uenenst | YnpakHEHUs HA CEPEAMHE 3aJia. 1
146. | 19uenenst | YnpakHEHUS HA CEPEAMHE 3aJia. 1
147. | 19semenst | Dx3epcuc y MaJKy.

148. | 19uenens | Allegro. 1
149. | 19semens | Dk3epcuc y CTaHKA.

150. | 19nenens | VnpakHeHus Ha ceperHe 3aa. 1
151. | 19nenens | VnpakHeHUs HA ceperHE 3aa. 1
152. | 19nenens | PasBojka u oTpabOTKa HOMEPOB.

153. | 20nexens | VipakHEHHS HA CEpEIMHE 3aJa. 1
154. | 20nexenst | VnpakHEHHS HA CEpEIMHE 3aJa.

155. | 20nexenst | Dk3epcuC y MaJKH. 1




156. | 20nenens | Allegro. 1
157. | 20nHemens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
158. | 20nexenst | VnpakHEHHS Ha CEpEIMHE 3aJa. 1
159. | 20uenenst | YnpakHEeHHUs HA CEPEAMHE 3ala.

160. | 20nenens | PasBojka u 0TpabOTKa HOMEPOB. 1
161. | 2luexens | VopakHeHUs Ha CEpEAMHE 3aa. 1
162. | 2luepenst | VnpakHEHHS Ha CEpEIMHE 3aJa. 1
163. | 2luepenst | Dx3epcHC y MaJKH. 1
164. | 21nenens | Allegro. 1
165. | 21luenens | Dx3epcuc y CTaHKA. 1
166. | 2luenenst | YnpakHeHHUs HA CEPEAMHE 3ala.

167. | 2luenenst | YnpakHeHHUs HA CEPEAMHE 3ala. 1
168. | 2luenens | Pa3zBonka u oTpaboTKa HOMEPOB.

169. | 22uenenst | YrnpakHEHHUs HA CEPEAMHE 3alia. 1
170. | 22uenenst | YrnpakHEHUsS HA CEPEAMHE 3alia.

171. | 22uenenst | DK3epcuUC y MAJIKH. 1
172. | 22uepens | Allegro.

173. | 22uenenst | DK3epcuC y CTaHKA. 1
174. | 22uepenst | YnpaKHEHUS HA CEpEAMHE 3aJa. 1
175. | 22uenenst | YrnpakHEHUs Ha CEPEAMHE 3alia. 1
176. | 22uenenst | Pa3zBonka u oTpaboOTKa HOMEPOB. 1
177. | 23uenenst | YnpaKHEHUS Ha CEPEIMHE 3aJIa.

178. | 23uenenst | YnpakHEHHUs HA CEPEAMHE 3ala. 1
179. | 23uemenst | Dk3epcuC y MaJKH.

180. | 23uenmens | Allegro. 1
181. | 23uenenst | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
182. | 23uenenst | YrnpakHEHHUsS HA CEPEIAMHE 3aJia.

183. | 23uenenst | YrnpakHEHHUS HA CEPEAMHE 3aJIa. 1
184. | 23uenens | PasBojka U 0TpabOTKa HOMEPOB.

185. | 24uenenst | YnpakHeHUs HA CEPEIMHE 3aJa. 1
186. | 24nenens | VnpakHEHHS HA CEpEIMHE 3aa. 1
187. | 24uenenst | Dk3epcuC y MaJIKH. 1
188. | 24nenens | Allegro.

189. | 24nenenst | DK3epcUC y CTaHKA. 1
190. | 24nenens | VnpakHEHHS HA CEpEIMHE 3aJa. 1
191. | 24nenens | VnpakHEHHS HA CEpEIMHE 3aJa. 1
192. | 24nepens | Pa3Bojka M 0TpabOTKa HOMEPOB. 1
193. | 25nenens | YopakHeHUs HA CEPEIMHE 3aJa. 1
194. | 25nenens | VnpakHEHUS HA CEpeMHE 3aJa. 1
195. | 25Henens | Dk3epcuUC y HAJIKH. 1
196. | 25uenens | Allegro. 1
197. | 25uenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
198. | 25nexens | VipakHEeHUs Ha CEpEIMHE 3aa.




199. | 25nexenst | VnpakHEHHS HA CEpEIMHE 3aJa. 1
200. | 25uenens | Pa3Bojka u 0TpabOTKa HOMEPOB.

201. | 26uenens | YpakHCHHS Ha CEpEIUHE 3aJa. 1
202. | 26nenens | YopaxHeHHsI Ha CEpeIMHE 3aa. 1
203. | 26uenens | DK3epCcUC y MATKH. 1
204. | 26uenens | Allegro. 1
205. | 26uenens | DK3epcUC y CTaHKA. 1
206. | 26uenens | YrpaKHCHHS Ha CEpeIUHE 3aja. 1
207. | 26uenens | YrpaKHCHHUS Ha CEpeIUHE 3aja.

208. | 26uenens | Pa3Bonmka u 0TpabOTKa HOMEPOB. 1
209. | 27uenens | YnpakHEHHS HA CEpeUHE 3aja. 1
210. | 27nenens | VopakHEHHs Ha cepeIMHE 3aa. 1
211. | 27uenenst | DK3epcUC y MAJIKH. 1
212. | 27uenens | Allegro. 1
213. | 27nenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
214. | 27nenens | VipaXHCHHs Ha CepeIuHE 3aa. 1
215. | 27nenens | YopaxHEHHs Ha CEpeIMHE 3aa. 1
216. | 27nenens | PemeTunyu Ha CIICHE.

217. | 28nenens | YhpaKHEHHs Ha CepeIMHE 3aa. 1
218. | 28nenens | VripakHEHHs Ha CepeIUHE 3aa. 1
219. | 28nenens | Dk3epcuC y MAJKH.

220. | 28nenens | Allegro. 1
221. | 28nenens | DK3epcuC y CTaHKA. 1
222. | 28uenens | YrmpaKHCHHS Ha CEpEIUHE 3aja.

223. | 28nenens | VopaXHEHHs Ha CepeIMHE 3aa. 1
224. | 28uemensa | PemeTunny Ha CIEHE. 1
225. | 29Henens | VipaXHEHMs Ha CepeIMHE 3aJa. 1
226. | 29Henens | VripaXHCHHsI Ha CepeIUHE 3aa. 1
227. | 29uenens | Dk3epcuc y MaJKH. 1
228. | 29uenens | Allegro. 1
229. | 29uenens | Dk3epcuC y CTaHKa. 1
230. | 29Henens | VipaXHCHHsI Ha CEpeIUHE 3aa. 1
231. | 29Henens | VipaXHCHHsI Ha CEpeIUHE 3aa. 1
232. | 29uemensa | PemeTunuy Ha CIEHE. 1
233. | 30nenens | VhpakHeHHs Ha cepeIMHeE 3aa. 1
234. | 30uenens | YrmpakHCHHS Ha CEpeIUHE 3ajia.

235. | 30uenens | Dx3epcuC y MAKH. 1
236. | 30uenens | Allegro. 1
237. | 30nenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
238. | 30uenens | YmpakHEHHS Ha CEpeUHE 3aja. 1
239. | 30uenens | YrmpakHCHHS Ha CEpeIUHE 3ajia. 1
240. | 30uenens | Pemeruunu Ha crieHe. 1
241. | 3luenens | VhpaxHEHHs Ha CepeIMHE 3aja. 1




242. | 3luenens | YrpakHCHHS Ha CEpeIUHE 3aja. 1
243. | 3luenens | Dx3epcuC y MAKH. 1
244. | 3luenens | Allegro. 1
245, | 3luenens | Dx3epcuC y CTAHKA. 1
246. | 31nenens | VopaxHeHHsI Ha CepeIMHE 3aa. 1
247. | 3luenens | YopaxHeHHsI Ha CepeIMHE 3aa. 1
248. | 3luenensa | PemeTunnu Ha CICHE. 1
249. | 32uenens | YpaKHCHHS Ha CEpEIUHE 3aJa.

250. | 32uenens | YrpaKHCHHS Ha CEpeIUHE 3aa. 1
251. | 32nenens | DK3epcUC y MaJKH. 1
252. | 32uenens | Allegro. 1
253. | 32uenens | DK3epCUC y CTAHKA. 1
254. | 32nenens | VipaXHEHHs Ha CepelliHe 3aJa. 1
255. | 32nenens | VripaXHEHHsI Ha CepeIHE 3aa. 1
256. | 32uemensa | Pemerunuy Ha CIEHE.

257. | 33uenens | VipaKHEHHs Ha CepeIMHE 3aa. 1
258. | 33uenens | YmpakHCHHS Ha CEpeIUHE 3aja. 1
259. | 33uenens | DK3epcuC y MAKH. 1
260. | 33uenens | Allegro. 1
261. | 33nenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
262. | 33uenens | VripaXHEHHsI Ha CepeIUHE 3aa. 1
263. | 33uenens | VripaXHEHHsI Ha CepeIHE 3aa. 1
264. | 33uenens | Penerunnu Ha crieHe. 1
265. | 34uenens | VopakHEHHs Ha CepeIMHe 3aa. 1
266. | 34nenens | VopaxHEHHs Ha CepeIMHeE 3aja. 1
267. | 34nenens | DK3epcUC y MAJKH. 1
268. | 34menens | Allegro. 1
269. | 34nenens | Dk3epcuC y CTaHKA. 1
270. | 34nenens | VopaxHeHHs Ha CepeIMHE 3aa. 1
271. | 34uenens | VopaxHeHHsI Ha CepeIMHE 3aa. 1
272. | 34uenens | Penmeruunu Ha cIieHe. 1
273. | 35Henens | VipaKHEHHs Ha CepeIMHE 3aJa. 1
274. | 35Henens | VripaXHCHHsI HA CepeIUHE 3aa. 1
275. | 35uenens | Dx3epcHC y TAJIKH. 1
276. | 35uenens | Allegro. 1
277. | 35Henens | DK3epcUC y CTaHKA. 1
278. | 35uenens | YrmpaKHCHHS Ha CEpeIUHE 3ajia. 1
279. | 35uenens | YmpakHEHHs Ha CEpeIMHE 3aja. 1
280. | 35uenens | Perrerunny Ha CIiEHE. 1
281. | 36uenens | YmpakHEHHs Ha CEpeUHE 3aja. 1
282. | 36uenens | YrpaKHCHHS Ha CEpeIUHE 3ajia. 1
283. | 36uenens | DK3epcUC y MAJIKH. 1
284. | 36uenens | Allegro. 1




285, | 36uenens | DK3epcUC y CTAHKA. 1
286. | 36Henens | Vrpa)KHCHMs Ha CEpeIUHE 3aa. 1
287. | 36uenens | YrpaKHCHHS Ha CEpEIUHE 3aa. 1
288. | 36uenens | PemeTuiiny Ha CIEHE. 1
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