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                        Пояснительная записка  к  учебному   плану   

 МБОУ  «СОШ №102»   

на 2024/2025 учебный год  

начальное общее образование 

Учебный план МБОУ «СОШ №102» - нормативный документ, опреде-

ляющий общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм учебной нагрузки 

учащихся по классам, состав и структуру обязательных предметных облас-

тей, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный  план  МБОУ  «СОШ №102» составлен  на основе   следую-

щих нормативных документов:  

-  Федеральный  Закон  от 29 декабря 2012 г № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 -   Федеральный  государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный  приказом Министерства просвещения  

Российской Федерации   от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 января 2021г №2  «Об утверждении санитарных правил и 

норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обес-

печению безопасности и (или) безвредности  для  человека  факторов  среды 

обитания»; 

- Основная  образовательная программа начального общего образования 

МБОУ «СОШ №102»;  

- Устав МБОУ «СОШ №102». 

Учебный план  на 2024/2025  учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса  и  преду-

сматривает   обязательную  недельную нагрузку обучающихся начальной 

школы: 

1 классы - 21 час, 2,3, 4 классы - 23 часа при 5-ти дневной недели. Обязатель-

ная недельная нагрузка включает обязательные предметные области с  учеб-

ными предметами и часть, формируемую участниками образовательных от-

ношений.   

 Продолжительность  учебного года  для обучающихся 1 классов - 33 недели, 

2-4 классов - 34 недели.  

 Обучение детей в 1-м классе проводится с соблюдением следующих требо-

ваний: 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии  

(сентябрь,   октябрь - по 3 урока в день по 35 минут каждый;  ноябрь, декабрь  

по 4 урока по 35 минут каждый;  январь-май по 4 урока по 40 минут каждый); 

- учебные занятия проводятся только в первую смену;  

- 5-дневная учебная неделя;  



- организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;  

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжитель-

ностью не менее 40 минут;  

- обучение без домашних заданий и балльного оценивания знаний обучаю-

щихся.  

Продолжительность урока во 2 – 4 классах — 40 минут. 

Учебная неделя в 1-4 классах – пятидневная. 

Продолжительность каникул в течение учебного года  составляет не менее 30 

календарных дней.   Для обучающихся 1 классов предусматриваются допол-

нительные каникулы в середине третьей четверти (февраль).  

 Домашние        задания   даются обучающимся с учетом возможности их вы-

полнения  в следующих  пределах:     во 2-3 классе -  не более 1,5 часов;   в  4 

- не более 2 часов. Учебные занятия проводятся в первую смену. Форма обу-

чения – очная. 

Учебный план сформирован  в «недельной» форме. 

Часы внеурочной деятельности реализуются в течение учебной недели, а 

также в период каникул, в выходные и праздничные дни. Недельный объем 

нагрузки внеурочной деятельности  составляет 5 часов. Внеурочная деятель-

ность организуется на добровольной основе в соответствии с выбором участ-

ников образовательных отношений. 

Основные  задачи  начального общего образования: 

- обеспечить усвоение  предметных знаний и умений на уровне  федеральных  

государственных образовательных стандартов, сформировать  начальные   

универсальные учебные действия у обучающихся,   

- обеспечить достижение  планируемых результатов  освоения  программы 

начального общего образования.   

 В   учебный план МБОУ «СОШ №102»   введены  все обязательные 

учебные предметы  начальной школе.    

Предметная  область    «Русский язык и литературное  чтение» реали-

зуется  предметами   «Русский язык» (1-4 классы), «Литературное  чтение» 

(1-4 классы). 

 Основные задачи реализации содержания этой области: формирование пер-

воначальных представлений о русском языке как государственном  языке 

Российской Федерации, как средстве общения людей разных национально-

стей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической уст-

ной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстети-

ческих чувств, способностей к творческой деятельности. 

Предметная область «Иностранный язык»  реализуется  предметом 

«Иностранный язык»  со 2 по 4 классы по 2 часа в неделю. 

 Основные    задачи  реализации   содержания   иностранного языка   (англий-

ский язык):    формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников 

в  других странах,  с детским фольклором и  доступными образцами детской  

художественной литературы,  формирование  начальных навыков общения в 

устной и письменной форме  с носителями  иностранного языка, коммуника-

тивных умений, нравственных и эстетических чувств,  способностей к твор-



ческой деятельности    на иностранном языке  (английском языке).  При про-

ведении занятий по иностранному языку (2-4 классы),  осуществляется деле-

ние классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

        Предметная  область «Математика и информатика» предусматривает 

изучение учебного предмета «Математика» (1-4 классы). Изучение матема-

тики направлено на формирование первоначальных представлений о матема-

тике как части общечеловеческой  культуры, на развитие образного и логиче-

ского и алгоритмического мышления, воображения, математической речи, 

обеспечение первоначальных представлений о компьютерной грамотности. 

Предметная  область «Обществознание и  естествознание» в 1-4 клас-

сах предполагает изучение предмета «Окружающий мир» с 1по 4 классы по 2 

часа в неделю. Основные задачи реализации содержания области: формиро-

вание уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, Рос-

сии, истории, культуре, природе нашей страны, её современной жизни; осоз-

нание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего 

места в нем; формирование модели безопасного поведения  в условиях по-

вседневной жизни и в различных опасных и  чрезвычайных ситуациях;  фор-

мирование психологической культуры и компетенции для  обеспечения эф-

фективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

предусматривает изучение предмета «Основы религиозных культур и свет-

ской этики» с учебной нагрузкой 1 час в неделю в 4 классе. Предметная об-

ласть «Основы религиозных культур и светской этики» представляет собой 

единый комплекс  структурно и содержательно связанных друг с другом 

учебных модулей, один из которых изучается по выбору родителей (закон-

ных представителей) обучающихся:  «Основы православной культуры», «Ос-

новы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», «Основы иу-

дейской культуры», «Основы  религиозных культур народов России», «Осно-

вы светской этики». С учетом выбора родителей в 2024/2025 учебном году во 

всех 4 классах реализуется модуль «Основы светской этики». Основные за-

дачи реализации содержания этой области: воспитание  способности к ду-

ховному развитию, нравственному самосовершенствованию; формирование 

первоначальных представлений о светской этике,  об отечественных тради-

ционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» как самостоятельных учебных 

предметов в 1-4 классах по 1 часу в неделю.  Основные задачи реализации 

содержания этой области: развитие  способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному восприятию произведений изобрази-

тельного и музыкального искусства,   выражению в творческих работах сво-

его отношения  к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного 

предмета  «Труд» (технология) в 1-4 классах по 1 часу в неделю. Основные 

задачи реализации содержания области: формирование опыта как основы 

обучения и познания, осуществление поисково-аналитической деятельности 

для практического решения прикладных задач с использованием знаний, по-



лученных при изучении других  учебных предметов, формирование первона-

чального опыта практической  преобразовательной деятельности.  

  Предметная  область «Физическая культура» в 1-4 классах предусмат-

ривает изучение учебного предмета «Физическая культура»,  в 1, 2,3, 4 классе 

- по 2 часа в неделю.  В 1, 2, 3 классах третий час физической культуры 

(предметный курс)  преподается из части,  формируемой участниками обра-

зовательных отношений,  и  входит в объем максимальной нагрузки обучаю-

щихся.  В 4 классах  третий   час физической культуры  включается в сетку 

расписания внеурочной деятельности и рассматривается как обязательная 

форма организации учебного процесса.  Основные задачи реализации содер-

жания  области: укрепление здоровья, содействие гармоничному физическо-

му, нравственному и социальному развитию, успешному обучению;  форми-

рование первоначальных умений саморегуляции средствами  физической 

культуры; формирование установки на сохранение здоровья, навыков здоро-

вого образа жизни. 

 В МБОУ «СОШ №102»  осуществляется  текущий контроль успевае-

мости и промежуточная аттестация обучающихся на основе системы оценок, 

в формах и в порядке, установленных уставом МБОУ «СОШ №102», и с учё-

том требований локальных правовых актов (приказов, положений, инструк-

ций, правил), принятых органами управления (самоуправления) школы в 

пределах их компетенции. 

         Текущий контроль успеваемости обучающихся I класса осуществляется 

посредством ежедневной проверки полноты и качества, выполненных ими 

работ, завершающейся дачей необходимых индивидуальных рекомендаций 

обучающимся и их родителям (законным представителям). Отметки в баллах 

не выставляются.  

       Текущий контроль   во II- IV классах осуществляется в  следующих  

формах:  

- проведение разных видов контрольных работ с выставлением, обучающим-

ся  индивидуальных текущих отметок по результатам выполнения данных 

работ;  

 - выведение четвертных  отметок успеваемости обучающихся путём обоб-

щения текущих отметок успеваемости, выставленных обучающимся в тече-

ние соответствующей учебной четверти.  

       Освоение  образовательной программы начального  общего образования, 

в том числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) сопровождается промежуточной  аттестации  обучаю-

щихся.  Промежуточная аттестация обучающихся II-IV классов подразделя-

ется на  четвертную промежуточную аттестацию, которая проводится по ка-

ждому учебному  предмету по итогам четверти, а также годовую промежу-

точную аттестацию, которая проводится по каждому учебному предмету по 

итогам года.  

       Промежуточная аттестация обучающихся I класса осуществляется в 

форме годовых контрольных работ по обязательным учебным предметам, 

предусмотренным учебным планом основной образовательной программы 

начального общего образования для данного года обучения. Результаты го-



довых контрольных работ оцениваются по двузначной шкале: «зачтено» или 

«не зачтено».  

      Промежуточная аттестация обучающихся II-IV классов по отдельным 

учебным предметам осуществляется путём выведения годовых отметок успе-

ваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обу-

чающимся в течение соответствующего учебного года.  

       Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебной четверти, 

определяется календарно-тематическим планом, составляемым учителем на 

основе рабочей программы соответствующего учебного предмета. 

      Перечень контрольных работ, проводимых в течение учебного года, 

определяется рабочими программами учебных предметов с учётом 

планируемых образовательных (предметных и метапредметных) результатов 

освоения соответствующей основной общеобразовательной программы. 

     Обучающиеся I класса признаются освоившими  общеобразовательную 

программу учебного года, если они выполнили годовые контрольные работы 

с оценкой «зачтено».   

     Обучающиеся II-IV классов признаются освоившими образовательную 

программу учебного года, если по всем обязательным учебным предметам, 

предусмотренным учебным планом для данного года обучения, им выведены 

годовые отметки успеваемости не ниже 3 баллов (удовлетворительно). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                           УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ПАРАЛЛЕЛЬ 1 КЛАССОВ 

2024/2025 учебный год 

                                 ФГОС начального общего образования  

 
Предметные   

области 

Учебные 

 предметы 

/ классы 

Количество часов в неделю  

1А  1Б 

 

1В 

 

1Г 

 

1Д 

         

1Е 

 

Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский  

язык 

5 5 5 5 5 5 30 

Литературное 

 чтение 

4 4 4 4 4 

 

     4 24 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

 язык (англ.яз.) 

     

 

  

Математика и  

 информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 4 

 

4 24 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 

 

2 12 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и светской 

этики 

 

     

 

  

Искусство Изобразитель-

ное искусство 

1 1 1 1 1 

 

1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (техноло-

гия) 

1 1 1 1 1 

 

1 6 

Физическая    

культура 

Физическая   

культура 

2 2 2 2 2 

 

2 12 

Итого 20 20 20 20 20 20 120 

Часть, формируемая  

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 1 

 

   1            6 

Модуль «Легкая атлетика» 1 1 1 1 1    1       6 

Учебные недели 33 33 33 33 33  33     33 

Всего часов 693 693 693 693 693 693      693 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными  пра-

вилами и гигиеническими норма-

тивами 

21 21 21 21 21 

 

21 21 

                  

 

 



                          УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ПАРАЛЛЕЛЬ 2 КЛАССОВ 

2024/2025 учебный год 

    ФГОС начального общего образования   

 
Предметные   

области 

Учебные пред-

меты 

/ классы 

Количество часов в неделю Всего 

2А 

 

2Б  2В 

 

2Г 

 

2Д 

 

  2Е 

 

Обязательная часть       

Русский язык 

и литератур-

ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5     5 30 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 24 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ.яз) 

2 2 2 2 2    2 12 

Математика и  

 информатика 

Математика 4 4 4 4 4    4 24 

Обществоз-

нание и есте-

ствознание 

(Окружаю-

щий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2    2 12 

Основы рели-

гиозных 

культур и 

светской эти-

ки 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

       

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 

 

 

6 

Технология Труд (техноло-

гия) 

1 1 1 1 1 1 6 

Физическая    

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2    2 12 

Итого 22 22 22 22 22   22 

 

132 

Часть, формируемая  

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1    1         1         1 

    

   

       6 

Модуль «Легкая атлетика» 1 1 1   1    1    1        6 

Учебные недели 34 34 34 34 34    34       34 

Всего часов 782 782 782 782 782   782     782 

Максимально допустимая не-

дельная нагрузка, предусмотрен-

ная действующими санитарными  

правилами и гигиеническими 

нормативами 

23 

 

 

 

23 23 23   23    23      23 

                                

                   

 



 

                         УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ПАРАЛЛЕЛЬ 3 КЛАССОВ 

2024/2025 учебный год 

  ФГОС начального общего образования  
 

Предметные   

области 

Учебные 

предметы  

/ классы 

Количество часов в неделю Все-

го 

3А 

 

3Б  3В 

 

3Г 

 

3Д 

 

 3Е 

 

  3Ж 

  

Обязательная часть        
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5      5 5 5 5 5 5 35 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 28 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англ.яз) 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Математика и  

 информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 28 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и светской 

этики  

        

Искусство Изобразитель-

ное искусство 

1 1 1 1 1 1 1 7 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1     7 

Технология Труд (техноло-

гия) 

1 1 1 1 1 1 1     7 

Физическая    

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 14 

Итого 22 22 22 22 22 22 22 154 

Часть, формируемая  

участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1     1        1     1     7     

Модуль «Легкая атлетика» 1 1 1 1     1    1     1      7 

Учебные недели 34 34 34 34   34   34     34    34 

Всего  часов 782 782 782 782 782 782  782  782 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными  пра-

вилами и гигиеническими норма-

тивами 

23 23 23 23 23 23 23   23 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                        УЧЕБНЫЙ ПЛАН  ПАРАЛЛЕЛЬ 4  КЛАССОВ 

2024/2025 учебный год 

                           ФГОС начального общего образования  
 

Предметные   

области 

Учебные пред-

меты  

/ классы 

Количество часов в неделю Всего 

4А  4Б  4В  4Г 

 

4Д 

 

 4Е 

Обязательная часть       
 

Русский язык 

и литератур-

ное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 

 

4       24 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык  

( англ.яз.) 

2 2 2 2 2 2 12 

Математика и  

 информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4      24 

Обществоз-

нание и есте-

ствознание 

(Окружаю-

щий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 12 

Основы рели-

гиозных куль-

тур и свет-

ской этики 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики  

1 1 1 1 1 1       6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка  1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 6 

Физическая    

культура 

Физическая   

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 23 23 23 23 23 23 138 

Часть, формируемая  

участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34   34   34    34   34  34      34 

Всего часов 782 782 782 782 782 782     782 

Максимально допустимая недель-

ная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными  пра-

вилами и гигиеническими норма-

тивами 

23 23 23 23 23 23     23 
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